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    Эта книга написана буддийским монахом, дзэн-мастером Тик Нат Ханом. Она вводит в мир подлинного, живого, существующего в настоящее время буддизма и христианства. 

      Эта книга – прямая передача читателю глубокого духовного опыта, открытого сердца и любящей доброты. Книга сочетает изысканную простоту дзэн-мастера с безукоризненной строгостью научного подхода к религии и философии великих мировых учений – буддизма и христианства.

        Книга обращена к любому читателю – к тому, кто хочет узнать новое, кто хочет найти свои пути, кто хочет освободиться от унылой прозы бытия. 

        Известно, что подлинная реальность находится вне слов и повествований, но эта книга – исключение, и, кто знает, быть может, она станет для вас откровением. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ  К АМЕРИКАНСКОМУ ИЗДАНИЮ
     Дважды в своей книге Тик Нат Хан обращается к впечатляющему образу христианской легенды: в суровую зимнюю пору св. Франциск просит миндальное дерево рассказать ему о Боге, и миндальное дерево расцветает на его глазах. Оно оживает, оно становится живым. И, по правде говоря, никакого другого способа свидетельствовать о Боге не существует. С присущей ему удивительной чуткостью Тик Нат Хан добирается до самых истоков подлинной жизненности. По его словам, это и есть то, что в библейской традиции именуется Святым Духом. Само слово «дух» происходит от слова «дыхание», а дышать – значит жить. Святой Дух – это дыхание божественной жизни. 

     Здесь невольно вспоминается библейская история сотворения мира.  Вначале Дух Божий – в Библии он женского рода – витает, подобно птице-матери, над безжизненным хаосом, вынашивая и порождая жизнь во всем многообразии ее форм. «Дух Господа наполняет вселенную и, как все объемлющий, знает всякое слово» (Книга премудрости Соломона, 1:7). В конце же этого мифа творения мы видим трогательную картину: Бог  вдыхает жизнь в ноздри неподвижно лежащего человека, созданного Им из земли по Своему собственному  образу и подобию. Вот так человек стал живым существом. Согласно Библии, нет ни одного человеческого существа, которое не получило бы свою жизнь от жизненосного дыхания Самого Бога. 

     Однако Дух Святой принадлежит не только нам, христианам.  «Ибо все, водимые Духом Божьим, суть сыны Божьи» (Послание к римлянам, 8:14).  Поэтому неудивительно, что буддист, не боящийся боли во время рождения и роста, признает Дух Святой первоначальным источником всякой жизни.  «Дух дышит, где хочет» (Иоанн, 3:8). И неудивительно, что по-настоящему живые христиане везде, в любой точке мира способны находить своих сестер и братьев по Духу. 

     «Тик Нат Хан – мой брат, – писал Томас Мертон. – Мы оба монахи и одинаково долго жили монашеской жизнью. Мы оба поэты и оба, по внутренней склонности, экзистенциалисты. С Тик Нат Ханом у меня гораздо больше общего, чем со многими американцами». Эти строки были написаны, когда оба миротворца пытались общим усилием противостоять трагедии Вьетнамской войны. В то время и мне посчастливилось встретиться с Тик Нат Ханом, которого его друзья и ученики звали просто «Тай» (учитель), и я признал в нем своего брата по Духу. 

     Как велика была моя радость, когда на первой же странице этой книги я нашел упоминание о том, как Тай совершал Евхаристию вместе с Дэном Берриганом! Так случилось, что это происходило в маленькой студенческой комнате, где я жил, учась в Колумбийском университете. В тот вечер, помимо других священных текстов, Тик Нат Хан читал нам по-вьетнамски одну из важнейших буддийских сутр – Сутру Сердца. Я хорошо помню, что было это 4 апреля 1968 года. Да и как можно забыть эту дату? После чтения мы отправились на лекцию Ганса Кюнга, которая была прервана потрясшим всех нас сообщением об убийстве доктора Мартина Лютера Кинга. 

     Так церемония, проведенная нами в тот вечер, оказалась воспроизведением того, что не раз уже бывало в человеческой истории. «Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих» (Иоанн, 15:13). Иисус сделал это две тысячи лет назад. Мартин Лютер сделал это сегодня. И можно сказать, что к тому же шел и Тик Нат Хан, с такой бескомпромиссностью, не боясь подвергнуть опасности свою жизнь, требовавший установления мира во Вьетнаме. «Тик Нат Хан – свободный человек, и все, что он делает ради своих братьев, он делает как свободный человек, движимый животворным духом традиции религиозного сострадания, – писал Томас Мертон. – И мы не можем позволить ему вернуться в Сайгон, чтобы погибнуть там, в то время как мы, с нашими добрыми намерениями, будем отсиживаться здесь, снедаемые пылом почтенного сентиментального человеколюбия». В итоге, жизнь Тик Нат Хана была спасена. Однако с тех пор, поскольку въезд во Вьетнам ему был закрыт, он живет в изгнании. Корни «Живого Будды, живого Христа» уходят в те времена, когда перед лицом смерти человеческие сердца бились особенно живо.

     «Наиболее надежный путь к Богу – это путь не через двери богословия, а через Святой Дух», – пишет Тик Нат Хан. Но он и богослов в глубочайшем смысле этого слова: он говорит о Боге, исходя из своего собственного живого опыта. И он говорит с таким энтузиазмом, как будто сам божественный Дух вещает из его сердца! Если мы будем слушать внимательно, то за новой  формой выражения опознаем вполне традиционные истины.  Можно только поражаться умению Тик Нат Хана проникать в самую суть вещей! И для христианских читателей было бы огромной потерей не расслышать этот голос – голос глубокого проникновения и сострадания, не связывающий себя академическими тонкостями и чуждый богословского педантизма. 

     «Рассуждать о Боге – не самый лучший способ расходования наших сил, – пишет Тик Нат Хан. – Прикасаясь к Святому Духу, мы прикасаемся к Богу не как к понятию, а как к живой реальности».  Нежно, но крепко взяв нас за руку, этот монах ведет нас все дальше и дальше от теории к практике. Он с высочайшим почтением относится к концепциям, но – как к средству, а не цели пути. В дзэн-буддизме есть своя обширная и сложная система понятий, но, поскольку в дзэн все решает практика, отношение к понятиям мало напоминает нашу обычную привязанность к ним. «Реальность, которую мы хотим найти, – говорит Тик Нат Хан, – лежит за пределами всех понятий… Мы должны выйти за пределы слов и превзойти все концепции, если хотим встретиться с истинной  реальностью». 

     «Когда мы видим человека, – продолжает он, – который исполнен любви и понимания, или человека, который ясно осознает все, что происходит, мы понимаем, что эти люди очень близки Будде и Иисусу Христу». Но что заставляет нас почувствовать, что мы встретились с таким человеком? Что мы ощущаем в его присутствии? Необычайную радость? Несомненно. Довольство собой? Едва ли. Мне повезло: в своей жизни я не раз встречал мужчин и женщин, близких живому Будде, живому Христу. Некоторые из них были известны всему миру, другие – неизвестны практически никому; но это не имеет никакого значения. Главное, что само присутствие таких людей пробуждает нас и становится вызовом нашему самодовольству.

     Читая «Живого Будду, живого Христа», я постоянно чувствовал этот вызов. Я не имею в виду те, надо сказать, немногочисленные места книги, где критикуется христианская (точнее, не христианская)  узость, претензия на исключительность или дискриминация по признаку пола. Всякий христианин, всерьез старающийся следовать за Христом, давно уже знаком с подобного рода критикой, причем, возможно, куда более суровой. Вызов, о котором я говорю, был обращен лично ко мне. И он исходил не из слов Тик Нат Хана, а из его молчания; я вычитывал его между строк. Иногда мне казалось, что я и есть то самое миндальное дерево, с которым заговорил св. Франциск. «Начните же цвести, замороженные христиане! – взывал мистик Ангелус Силезиус. – Весна на пороге. Когда же вы расцветете, если не прямо здесь и сейчас?» Слова Тик Нат Хана вошли в меня, как дзэнский коан: «Скажи мне, не прибегая к словам, о чем невозможно сказать». «Расскажи мне о Боге!» Станьте живыми, подлинно живыми – этот вызов Тик Нат Хана обращен ко всем нам. 

                                                                                               Брат Дэвид Стейндл-Рэст,

                                                                               Биг Сур, Калифорния,

                                                                               День Святой Троицы, 1995.

                                                                        ГЛАВА  1

ОСТАНОВИТЕСЬ  И  ПОЗНАЙТЕ

                                          РЕЛИГИОЗНАЯ  ЖИЗНЬ  –  ЭТО ПРОСТО ЖИЗНЬ

     Двадцать лет назад на конференции,  в которой я принимал участие наряду с богословами и учеными-религиоведами, один мой знакомый, христианин из Индии, обратился к присутствующим со словами: «Мы собрались здесь, чтобы услышать о привлекательных сторонах некоторых религиозных традиций, но это не значит, что мы собираемся приготовить  фруктовый салат». Когда пришло время моего выступления, я сказал: «Фруктовый салат может быть очень вкусным! Я совершал Евхаристию вместе с отцом Дэниелом Берриганом, и это наше богослужение стало возможным после всех тех страданий, которые мы, вьетнамцы и американцы, претерпевали вместе много лет». Некоторые буддисты, присутствовавшие на конференции, были поражены, услышав, что я принимал участие в обряде Евхаристии, а многих христиан мои слова, казалось, привели в состояние ужаса. Для меня же религиозная жизнь – это просто жизнь. Я не вижу никаких оснований для того, чтобы в течение всей своей жизни ощущать вкус только одного плода. Мы, человеческие существа, способны принять в себя все то лучшее, что есть во многих традициях. 

      Как сказал профессор Ганс Кюнг: «Мира во всем  мире не будет до тех пор, пока не установятся мирные отношения между религиями». Люди убивают друг друга, потому что слишком крепко держатся за свои верования и идеологии. Если мы убеждены, что только наша вера содержит истину, неизбежным  результатом этого будет насилие и страдание. Орден Взаимобытия, учрежденный, на основе дзэн-буддийской традиции, во время войны во Вьетнаме, предписывает избегать предвзятости во взглядах: «Не считайте свои знания абсолютной истиной. Избегайте предрассудков и ограниченности во взглядах. Учитесь беспристрастному взгляду, чтобы открыться иной точке зрения». Для меня это самое главное в практике миротворчества. 

ДИАЛОГ –  КЛЮЧ  К  МИРУ

      Более тридцати лет назад я начал заниматься миротворческой деятельностью. Она включала в себя борьбу с нищетой, невежеством и болезнями; эвакуацию раненых из зоны боевых действий; оказание помощи людям, пытавшимся спастись на лодках в открытом море; укрывание беженцев; заботу о голодных детях и сиротах; противостояние войне; издание и распространение миротворческой литературы; подготовку миротворцев и социальных работников; восстановление деревень, разрушенных бомбежками. Только благодаря практике медитации – остановке, успокоению и глубокому всматриванию – мне удавалось питать и охранять источники моей духовной силы и продолжать эту работу. 

     Во время войны во Вьетнаме я видел коммунистов и антикоммунистов, убивавших друг друга, потому что каждая из сторон полагала, что обладает монополией на истину. Многие христиане и буддисты в нашей стране сражались друг против друга вместо того, чтобы, объединившись, требовать прекращения войны. Я написал тогда маленькую книжку, озаглавленную  «Диалог – ключ к миру», но мой голос потонул в грохоте разрывающихся бомб, минометной стрельбы и человеческих криков. Американский солдат, стоя в кузове военного грузовика, плюнул в лицо моему ученику, молодому монаху по имени Нат Чи. Этот солдат, должно быть, полагал, что мы, буддисты, подрываем военную мощь американцев или что мой ученик – это переодетый коммунист. Брат Нат Чи был так возмущен, что решил оставить монастырь и присоединиться к Национальному Фронту Освобождения. Поскольку я занимался медитаций, я смог увидеть, что каждый в этой войне был жертвой. Американские солдаты, которые были посланы во Вьетнам бомбить, убивать и разрушать, сами могли быть убиты или покалечены. Я призывал брата Нат Чи вспомнить, что американский солдат тоже был жертвой войны, жертвой неправильных взглядов и неправильной политики, и я призывал его продолжить миротворческую деятельность, оставаясь монахом. Он внял моему призыву и стал одним из самых активных работников в Школе социальной помощи молодых буддистов.

     В 1966 году я приехал в Северную Америку с тем, чтобы помочь преодолеть ошибочные взгляды, ставшие причиной войны. Я встречался с множеством самых разных людей, а также с членами Конгресса и министром обороны Робертом Мак-Намарой. Этот визит был организован Братством Примирения, межрелигиозной миротворческой организацией, и многие христиане активно помогали мне в предпринимаемых мною усилиях. Среди них  доктор Мартин Лютер Кинг, отец Томас Мертон и отец Дэниел Берриган. Это были те из американцев, с которыми мне легче всего удалось найти взаимопонимание. 

ПРИКОСНОВЕНИЕ  К  ИИСУСУ

     Мой путь к открытию Иисуса как одного из моих духовных предков не был простым. Колонизация моей страны французами сопровождалась весьма энергичной деятельностью христианских миссионеров. В конце ХVII века один из самых активных миссионеров, Александр де Род, писал: «Только тогда, когда проклятое бесплодное дерево будет срублено,  ветви, еще остающиеся на нем, смогут погибнуть; только тогда, когда зловещий и лживый Шакья (Будда) будет побежден, рухнет идолопоклонство, произросшее из его учения». Позднее, в конце 1950-х – начале 1960-х годов, католический архиепископ Нго Динь Тук в своих попытках евангелизировать Вьетнам пользовался мощной политической поддержкой своего брата – президента  Нго Динь Дьема. Постановление президента Дьема 1963 года, запрещавшее празднование Весака, самого важного буддийского национального праздника, было последней каплей, переполнившей чашу. Сотни тысяч буддистов, мирян и монахов, вышли на демонстрацию с требованием религиозных свобод, приведшую к государственному перевороту и свержению режима Дьема. В такой атмосфере – атмосфере дискриминации и несправедливого отношения к не христианам – мне было трудно открыть для себя красоту учения Иисуса. 

     Только позднее, благодаря дружбе с христианами, которые действительно несли в себе дух понимания и сострадания Иисуса, я сумел прикоснуться к подлинной глубине христианства. Когда я встретился с Мартином Лютером Кингом, я понял, что нахожусь в присутствии святого человека. Не только его замечательная деятельность, но и само его существование были источником великого вдохновения для меня. И другие, менее известные люди одарили меня чувством, что Господь Иисус все еще здесь, с нами. Голландка Гебе Кольбрюгге, удивительная женщина, которая спасла жизнь тысячам евреев во время Второй Мировой Войны, так самоотверженно помогала вьетнамским сиротам и другим детям,  оказавшимся в бедственном положении во время войны, что, когда правительство ее страны отказалось поддерживать ее работу, она возвратила все медали, которыми была награждена за свою деятельность в период Второй Мировой войны. Преподобный Хайнц Клоппенбург, генеральный секретарь Германского Братства примирения, также поддержал нашу гуманитарную работу. Он был так добр и так открыт, что мне было достаточно произнести несколько слов, чтобы он сразу же понял все. Благодаря этим и многим другим христианам, мужчинам и женщинам, я почувствовал, что в состоянии прикоснуться к Иисусу Христу и Его традиции. 

ПОДЛИННОЕ  ВЗАИМОПОНИМАНИЕ

     На алтаре в моей обители во Франции стоят рядом образы Будды и Иисуса, и каждый раз, когда я возжигаю благовония, я прикасаюсь к Ним обоим как к своим духовным предкам. Это стало возможным потому, что мне довелось встретиться с настоящими христианами. Когда вы прикасаетесь к тем, кто представляет традицию в ее подлинности, вы прикасаетесь не только к его или ее традиции, но и к своей собственной. Это качество чрезвычайно важно для диалога. Когда участники диалога желают учиться друг у друга, диалог получается  благодаря их готовности быть вместе. Когда те, кто представляют духовную традицию, воплощают само ее существо, уже одно то, как они двигаются, сидят и улыбаются, говорит о ней очень много. 

     В самом деле, иногда бывает гораздо труднее найти взаимопонимание с людьми, принадлежащими к нашей собственной традиции, чем с теми, кто принадлежит  к иной. Многие из нас страдают оттого, что не поняты или отвергнуты теми, кто представляет их собственную традицию. Но если братья и сестры, принадлежащие к одной традиции, не могут найти взаимопонимание друг с другом, как они могут понять тех, кто вообще не принадлежит к ней? Чтобы диалог был плодотворным, мы должны быть глубоко погружены в нашу собственную традицию и в то же время с глубочайшим вниманием всматриваться в  другие. Благодаря практике глубокого всматривания и внимательного вслушивания  мы обретаем свободу и начинаем видеть красоту и достоинства как нашей собственной, так и других традиций. 

     Много лет назад я осознал, что чем лучше вы понимаете свою собственную традицию, тем сильнее развивается  в вас уважительное и доброжелательное отношение к другим традициям. Когда-то у меня была наивная мысль, что-то вроде предубеждения, унаследованного мной от моих предков: я думал, что так как Будда учил в течение сорока пяти лет, а Иисус в течение всего двух или трех, то Будда должен быть более совершенным учителем. Я думал так потому, что не знал учение Будды достаточно хорошо. 

     Однажды, когда ему было тридцать восемь лет, Будда встретил Прасенаджита, царя Кошалы. «Преподобный, – обратился к нему царь, – ты молод, однако люди называют тебя Величайшим Просветленным. В нашем краю есть святые, которым по восемьдесят и по девяносто лет, почитаемые многими людьми, но ни одного из них не нарекли Величайшим Просветленным. Как могло случиться, что такого молодого человека, как ты, стали так называть?»

      «Государь, – ответил Будда, – просветление не имеет отношения к возрасту. Крошечная искра способна вызвать пожар, который уничтожит весь город. Маленькая ядовитая змея может убить вас в одно мгновение. Царевич-младенец когда-нибудь непременно станет царем. И точно так же молодой монах  вполне способен стать просветленным и изменить мир». Мы можем познавать других, изучая самих себя. 

     Для того чтобы диалог между традициями был по-настоящему глубоким, мы должны ясно сознавать как положительные, так и отрицательные стороны нашей собственной традиции. Так, например, в буддизме было много расколов. Через сто лет после проповеди Будды община его учеников разделилась на две части, в последующие четыреста лет возникло уже двадцать школ, позже их стало еще больше. К счастью, эти разделения по большей части не были болезненными, и в саду буддизма сегодня произрастает множество великолепных цветов, причем каждая школа в новых условиях старается сохранить учение Будды живым. Живые организмы нуждаются в изменении и росте. Если мы уважительно относимся к различным направлениям внутри нашей собственной церкви и видим, как они обогащают друг друга, мы будем более открыты к тому, чтобы по достоинству оценить все богатство и разнообразие других традиций. 

     При подлинном диалоге обе стороны желают изменений. Мы  должны признать, что истина может быть обретена не только в кругу наших единомышленников, но и за его пределами. Если мы не признаем этого, наш диалог будет только пустой тратой времени. Если мы думаем, что обладаем монопольным правом на истину, и тем не менее продолжаем участвовать в диалоге, это не подлинный диалог.  Нам нужно быть готовыми к тому, что,  вступая в диалог с другим человеком, мы произведем изменения в самих себе. Диалог не означает того, что одна сторона распространяет свое влияние и поглощает другую, превращая ее в часть себя.  Основой диалога, напротив,  должно стать преодоление себя.  Нам следует открыться тому доброму, прекрасному и значительному в других традициях, что  могло бы изменить нас.  

      Главным условием доверительного диалога между религиозными традициями является то, что диалог должен начинаться, прежде всего,  внутри нас  самих. Наша способность примириться с другими людьми и с миром в значительной степени зависит от нашей способности примириться с самими собой. Если мы находимся в состоянии войны с нашими родителями, нашей семьей, нашим обществом или нашей церковью, то, скорее всего,  это происходит  потому, что война ведется внутри нас, что мы постоянно воюем с кем-то внутри себя. Поэтому первое, что мы должны сделать для установления мира,  – это вернуться к самим себе и привести к согласию все наши чувства, восприятия и состояния ума, которые пребывают в борьбе и разладе. Вот почему медитативная практика глубокого всматривания  так важна. Мы должны признать и принять эти противоборствующие элементы внутри нас и причины, порождающие их противоборство. Это требует времени, но постоянно предпринимаемые усилия обязательно приносят плоды. Если мы примирились с собой, становится возможным подлинный диалог с другими.

ВЗАИМОБЫТИЕ

     В одном из Псалмов сказано: «Остановитесь и познайте, что Я Бог» (Псалтирь, 45:11).  «Остановитесь» здесь означает успокойтесь и соберите свое  внимание. Буддийский термин, соответствующий этому, – шаматха (остановка, успокоение, сосредоточение). «Познайте» означает обретите мудрость, интуитивное проникновение и понимание. Буддийский термин для этого – випашьяна (глубокое всматривание, или инсайт). «Глубокое всматривание» означает сосредоточение на чем-то или на ком-то с такой степенью внимания, когда исчезает различие между наблюдателем и наблюдаемым. Результатом становится инсайт, интуитивное проникновение в истинную природу объекта. Когда мы всматриваемся в существо цветка, мы видим в нем облака, солнечный свет, минералы, время, землю и множество других вещей, существующих во вселенной. Без облаков не было бы дождя, и цветок не появился бы на свет. Без времени он не мог бы расцвести. По сути дела, цветок полностью состоит из элементов не-цветка и, следовательно, не имеет независимого, индивидуального существования. Он взаимосуществует со всем тем, что есть во Вселенной. Взаимосуществование, или взаимобытие, – новый термин, но я уверен, что он скоро войдет в словари: настолько важно это слово. Когда мы видим природу взаимобытия, границы между нами и другими растворяются, и становятся возможны мир, любовь и понимание. А из истинного понимания, когда бы мы ни пришли к нему, всегда рождается сострадание.  

      Подобно тому как цветок состоит из элементов не-цветка, буддизм полностью состоит из не-буддийских элементов, включая христианские, а христианство состоит из не-христианских элементов, включая буддийские. У нас различные корни, различные традиции, различаются многие наш мнения и взгляды, но мы разделяем общие ценности любви, понимания и принятия. Чтобы наш диалог стал открытым, мы должны открыть свои сердца, отбросить предрассудки, слушать внимательно и всегда правдиво, без искажений и недомолвок,  рассказывать друг другу о том, что мы сами знаем и понимаем. Для этого нам необходима вера. В буддизме вера означает уверенность в нашей способности и способности других пробудиться для глубочайшей любви и глубочайшего понимания.  В христианстве вера означает доверие к Богу, к Тому, Кто воплощает любовь, понимание, достоинство и правду. Когда мы спокойны и прикасаемся к источнику нашей подлинной мудрости, внимательно вглядываемся в него, мы прикасаемся к живому Будде и живому Христу – и в нас самих, и в каждом, кто находится рядом. 

      В этой небольшой книге я хотел бы поделиться с вами своим собственным опытом проникновения в два прекраснейших в мире цветка – буддизм и христианство. Я бы также хотел, чтобы, приняв во внимание и по возможности усвоив этот опыт, мы могли начать понемногу отказываться от наших ложных восприятий и ошибочных воззрений и сумели бы посмотреть друг на друга обновленным взглядом. Если мы вошли в двадцать первый век в духе любви, понимания и взаимного принятия, это станет несомненным благом для наших детей, внуков и правнуков, для всех будущих поколений. 

ГЛАВА  2
ОСОЗНАННОСТЬ  И  СВЯТОЙ ДУХ

СЕМЕНА  СВЯТОГО  ДУХА

     Однажды, во Флоренции, у меня состоялся разговор с католическим священником. Он сказал мне, что интересуется буддизмом и хотел бы побольше узнать о нем. А я, в свою очередь, попросил его поделиться со мной его пониманием Святого Духа.  «Святой Дух – сказал он, – это сила, посылаемая Богом». Его слова меня осчастливили. Они подтверждали мое ощущение, что самый надежный путь к пониманию Троицы – путь через двери Святого Духа. 

     В буддизме наша задача воспитать в себе особый вид внимательности, когда каждый миг мы осознаем все, что происходит внутри и вне нас. Однажды Будду спросили: «Господин, в чем суть вашей практики – твоей и твоих монахов?» «Суть в том, что мы сидим, мы ходим и мы едим», – ответил Будда.  «Но, Господин, – возразил спрашивающий, – каждый человек и сидит, и ходит, и ест». Тогда Будда сказал: «Когда мы сидим, мы знаем, что мы сидим. Когда мы идем, мы знаем, что мы идем. Когда мы едим, мы знаем, что мы едим». В самом деле, большую часть времени мы погружены в прошлое или захвачены мыслями о будущем. Когда же мы пребываем в осознанности, глубоко входим в настоящий момент, мы начинаем видеть и слышать по-новому, не так, как видели и слышали прежде. И результатом этого всегда бывает понимание, принятие, любовь и желание облегчать страдания и приносить радость. Когда прекрасное дитя подходит к вам и улыбается, разве вы не откликаетесь ему всем своим существом? 

      На мой взгляд, у осознанности много общего со Святым Духом. Как и Святой Дух, осознанность способна исцелять. Когда вы пребываете в осознанности, в вас присутствует любовь и понимание, ваше видение углубляется,  и вы в состоянии исцелить раны своего ума. Будду называли Величайшим Целителем. По Библии всякий человек, прикасающийся ко Христу, будь то мужчина или женщина, – обязательно исцеляется. Однако не само по себе прикосновение к одежде приводит к чуду. Вы исцеляетесь потому, что прикасаетесь к глубокому пониманию и любви. 

     Святой Дух сошел на Иисуса, как голубь, проник в Него глубоко, и Он стал живым носителем Святого Духа. Иисус исцелял всякого, к кому бы ни прикасался. И целительная сила, которой Он обладал как носитель Святого Духа, изменила многих людей. Это признают все направления в христианстве. Тому католическому священнику я сказал, что, по моему ощущению, во всех нас заложена способность исцелять, изменяться и любить. Это и есть семена Святого Духа, которые мы носим в себе. Когда мы прикасаемся к ним, мы прикасаемся также к Богу Отцу и к Богу Сыну. 

НАСТОЯЩИЙ  МОМЕНТ

     Глубокое прикосновение – очень важная практика. Мы можем прикасаться к чему-нибудь руками, глазами, ушами, а можем – нашей осознанностью. Первая практика, которой я обучался, когда стал монахом, было осознанное соприкосновение с дыханием. Суть этой практики в том, что каждый ваш вдох сопровождается сознанием, что это вдох, а каждый выдох – сознанием, что это выдох.  Когда вы дышите таким образом, ваши ум и тело приходят в равновесие, беспокойные мысли оставляют вас, и вы чувствуете себя гораздо лучше, чем обычно. Осознанность – это сущность Будды. Когда вы глубоко проникаете в настоящий момент, вы видите природу реальности, и это проникновение освобождает вас от страданий, замешательства и беспокойства. Тот мир, тот покой, которого мы ищем, в какой-то мере  уже здесь: проблема лишь в том, знаем ли мы, как прикоснуться к нему. Осознанное дыхание – это основная буддийская практика прикосновения к миру. Мне хочется предложить вам одно короткое упражнение: 

                                 Вдыхая, я успокаиваюсь

                                 Выдыхая, я улыбаюсь. 

                                 Пребывая в настоящем моменте,

                                 Я знаю, что это удивительный момент.

     «Вдыхая, я успокаиваюсь» – это похоже на стакан прохладной воды.  Вы чувствуете, как свежесть наполняет ваше тело. Когда я вдыхаю и произношу эту строчку, у меня всякий раз возникает ощущение, что дыхание действительно успокаивает мое тело и мой ум. В буддийской медитации тело и ум становятся одним. 

     «Выдыхая, я улыбаюсь». Улыбка расслабляет множество мышц на вашем лице и делает вас хозяином самого себя. Какое бы изображение Будды вы ни взяли, он всегда улыбается. Когда вы улыбаетесь осознанно, вы воплощаете собой чудо улыбки. 

     «Пребывая в настоящем моменте». Мы произносим эту строчку, делая следующий вдох. Мы не думаем ни о чем-либо еще. Мы точно знаем, где находимся. Обычно мы говорим: «Я подожду, пока закончу школу и получу степень, вот тогда я заживу по-настоящему». Но когда мы достигаем всего этого, то говорим: «Надо дождаться хорошей работы, чтобы начать жить настоящей жизнью». Когда у нас будет работа, нам понадобится автомобиль, после автомобиля – дом. Мы не способны жить в настоящем. Мы всегда откладываем эту возможность на будущее, на неопределенный срок. И не исключено, что пройдет вся жизнь, а мы так никогда и не начнем жить. Поэтому техника, если мы говорим о технике медитации, заключается в том, чтобы быть в настоящем моменте, сознавать, что мы находимся здесь и сейчас, что единственный момент, когда мы действительно живем, – это настоящий момент. 

     Выдыхая, мы говорим: «Я знаю, что это удивительный момент». Научиться полностью пребывать в настоящем и наслаждаться им – вот самая главная наша задача. 

     Стихи можно сократить до шести слов. Вдыхая, мы произносим про себя: «Успокаиваюсь», а выдыхая – «Улыбаюсь». Делая следующий вдох, произносим: «Настоящий момент», делая выдох – «Удивительный момент». Такая практика уже сейчас позволяет нам прикоснуться к покою и миру. Нам не нужно ждать, когда изменятся обстоятельства, чтобы оказаться в настоящем.

     Вот другое упражнение, которое  поможет нам прикоснуться к миру и безмятежности: 

                                    Вдыхая, я осознаю свое сердце.

                                    Выдыхая, я улыбаюсь ему. 

                                    Я обязуюсь есть, пить и трудиться так, 

                                    Чтобы сохранить свое сердце здоровым..

     В тот момент, когда мы действительно осознаем свое сердце, мы ощущаем покой и легкость. Сердце работает день и ночь, перегоняя десятки литров крови, чтобы питать все клетки нашего тела и поддерживать в нем спокойствие и мир, и мы знаем, что, если оно перестанет биться, мы умрем. Но мы не заботимся о нашем сердце должным образом. Мы едим, пьем и работаем так, что это неизбежно приводит к напряжению и стрессам. Когда же мы прикасаемся к нашему сердцу осознанно, то ясно видим, что здоровое сердце – одна из составляющих подлинного мира и счастья, и мы клянемся жить так, чтобы оно оставалось здоровым как можно дольше. 

ОБРЕТЕНИЕ   МИРА

     Подобным образом мы можем относиться и к нашим глазам. Наши глаза – удивительны, но обычно мы не придаем этому значения. Каждый раз, открывая глаза, мы видим тысячи чудесных форм и цветов. Люди, слепые от рождения, если бы им удалось прозреть, почувствовали бы, что попали в рай. Мы же, обладающие хорошим зрением, редко находим время, чтобы осознать, что мы – уже в раю. Если бы в какой-то момент мы смогли глубоко прикоснуться к нашим глазам, мы обрели бы подлинный мир и ощутили необыкновенную  радость. 

     Прикасаясь к каждой части нашего тела осознанно, мы устанавливаем мир с нашим телом, и точно так же нам следует относиться к нашим чувствам. Все мы носим в себе  множество противоречивых чувств и мыслей, и очень важно суметь посмотреть на них внимательно и понять, что с нами происходит. Когда внутри нас идет война, мы неизбежно оказываемся в состоянии войны с другими, даже с теми, кого любим. Насилие, ненависть, страх и несправедливость, царящие в обществе, взращивают семена насилия, ненависти, страха и несправедливости внутри нас самих. Если же мы возвратимся к самим себе и прикоснемся к нашим чувствам, то увидим, что чаще всего мы сами становимся причиной войны, идущей внутри нас. Медитация – это, прежде всего, средство для наблюдения за своей собственной территорией, чтобы разобраться в том, что происходит. Благодаря силе осознавания мы можем примириться с происходящим, понять его и привести противоборствующие элементы внутри нас в состояние гармонии.  Если мы научимся прикасаться к миру, радости и счастью, которые – уже здесь, мы обретем здоровье и силу и сможем стать опорой для других. 

Я ЗДЕСЬ ДЛЯ ВАС

     Наиболее ценный дар, который мы могли бы предложить другим, – это наше живое присутствие рядом с ними. Когда наша осознанность распространяется на тех, кого мы любим, они преображаются, расцветая, подобно цветам. Если вы любите кого-нибудь, но редко отдаете ему или ей себя всего, это не подлинная любовь. Когда любимый вами человек страдает, вы должны признать и принять его страдания, его волнение и беспокойство, и уже одним этим вы облегчите его боль. Осознанность облегчает боль, потому что несет в себе понимание и сострадание. Когда вы находитесь рядом и исполнены любящей доброты и понимания, сила Святого Духа присутствует в вас. Вот почему я и сказал тогда, во время беседы с католическим священником во Флоренции, что у осознанности много общего со Святым Духом. Благодаря им обоим мы можем прикоснуться к истинной реальности, к реальности запредельного. Осознанность позволяет нам прикоснуться к нирване, а Святой Дух открывает двери к Троице. 

СВЕТ  РАСКРЫТИЯ

     Когда Иоанн Креститель помог Иисусу прикоснуться к Святому Духу, Небеса раскрылись, и Святой Дух сошел, как голубь, и проник в само существо Иисуса. После этого Иисус удалился в пустыню и постился в течение сорока дней, чтобы укрепить в Себе силу Святого Духа. Когда в нас начинает проявляться осознанность, мы, чтобы укрепить ее, должны продолжать нашу практику. Всякий раз, когда мы наслаждаемся пением птиц или видим  голубое небо, мы прикасаемся к семенам Святого Духа  в самих себе. Детям не составляет труда поверить в то, что Святой Дух существует. Иисус говорил, что мы должны стать, как дети, если хотим войти в Царство Божье. Когда сила Святого Духа проявляется в нас, мы становимся по-настоящему живыми, начинаем понимать страдания других людей и чувствуем, что в состоянии изменить обстоятельства, в которых они оказались. Когда бы сила Святого Духа ни проявилась в нас, мы, сознавая ее, явственно ощущаем, что и Бог Отец, и Бог Сын  тоже здесь, с нами. Вот почему мне кажется, о чем я также сказал священнику во Флоренции, что прикосновение к Святому Духу – наиболее надежный путь к пониманию Троицы. 

      Рассуждать о Боге – не самый лучший способ расходования наших сил. Прикасаясь к Святому Духу, мы прикасаемся к Богу не как к понятию, а как к живой реальности. В буддизме не принято говорить о том, что такое нирвана, потому что нирвана подразумевает угасание всех понятий, концепций и даже слов. Наша практика, практика соприкосновения с осознанностью, – это медитация сидя, медитация ходьбы, медитация еды и т.д. Наблюдая за собой, мы учимся управлять нашим телом, чувствами, состояниями ума и сознанием. Живя осознанно, освещая светом истинного понимания все, что мы делаем, – мы  прикасаемся к Будде, и наша осознанность возрастает.

НАШ  ИСТИННЫЙ  ДОМ

     Слово «Будда» происходит от корня «buddh», что означает пробуждение. Будда – это тот, кто пробудился. Когда буддисты приветствуют друг друга, они складывают ладони вместе, подобно цветку лотоса, делают осознанный вдох, осознанный выдох, кланяются и произносят про себя: «Лотос для тебя, Будда». В этот момент одновременно возникают два Будды, поскольку буддисты считают, что семена пробуждения, или буддовости, есть в каждом человеке независимо от пола, возраста и положения, которое он или она занимают в обществе. Выполняя осознанное дыхание, мы прикасаемся к семенам буддовости в себе самих. Прикосновение к Святому Духу или буддовости, разумеется, может быть индивидуальным, но гораздо легче практиковать это в сообществе. Вечером того же дня, когда у меня состоялся разговор с католическим священником, я по его просьбе прочитал лекцию в его церкви.  Более тысячи человек пришло на нее, и все мы были проникнуты чувством взаимопонимания и сознанием нашей общности. 

     Несколько месяцев спустя другой католический священник, из Северной Америки, побывавший на ритрите в нашем монастыре Селение Слив, сказал мне:

      – Тай (учитель), теперь я понял, в чем смысл практики осознавания. Радость, мир и счастье пришли ко мне. Звучание колокола, прогулка, чайная медитация, еда в молчании – как это все было прекрасно! Но когда я вернусь в свою церковь, смогу ли я продолжать эту практику? 

– А у вас в церкви есть колокол? – спросил я.

– Есть, – ответил он. 

– И он звонит? 

– Звонит.

– Тогда, пожалуйста, используйте его как колокол осознавания,  

    призывающий вас вернуться в свой истинный дом.

        Когда я был молодым монахом, у нас во Вьетнаме в каждом сельском храме был свой большой колокол, наподобие тех, какие мы видим в христианских храмах Европы и Америки. И как только колокол начинал звучать (буддисты никогда не говорят «ударить»  в колокол или «бить» в колокол, они «приглашают» его к звучанию), все крестьяне, чем бы они ни занимались, прекращали работу для того, чтобы сделать несколько осознанных вдохов и выдохов. И в Селении Слив, когда мы слышим звук колокола, то поступаем точно так же. Мы возвращаемся к самим себе и наслаждаемся нашим дыханием. Вдыхая, мы мысленно говорим себе: «Слушай, слушай!» А выдыхая, произносим про себя: «Этот прекрасный звук возвращает меня в мой истинный дом». 

     Наш истинный дом – это настоящий момент. Чудо не в том, чтобы ходить по воде. Подлинное чудо – это ходить по земле в настоящий момент. Мир – и вокруг нас, в окружающей действительности, в природе – и внутри нас, в наших телах и душах. Стоит нам научиться прикасаться к нему, и мы исцелим и преобразим себя. Все это не вопросы веры, а вопросы практики. Все, что нам нужно, это войти всем телом и всем умом в настоящий момент, и тогда мы прикоснемся к чему-то поистине чудесному, целительному и освежающему. 

– Бывают ли общие трапезы в вашей церкви? – спросил я американского священника. – Пьете ли вы когда-нибудь все вместе чай с домашним печеньем?

– Да, – ответил он.

      – Пожалуйста, делайте это осознанно. Если вы будете поступать так, все ваши проблемы отступят. Когда вы действуете осознанно, Святой Дух  проявляется в вас, и ваши друзья непременно узнают об этом, – но не из ваших слов: Он заговорит с ними изнутри вашего существа. 
ГЛАВА  3

ПЕРВАЯ ТРАПЕЗА

БЫТЬ  БЛАГОДАРНЫМ

     На одной конференции по проблемам религии и мира, когда мы, ее участники, как раз заканчивали совместную трапезу, ко мне подошел протестантский священник и спросил меня: «Скажите, вы благодарный человек?» Я был удивлен. Продолжая медленно есть, я подумал про себя: «Да, пожалуй, я благодарный человек». Тогда он сказал мне: «Если вы благодарный человек, то как вы можете не верить в Бога? Ведь все, что доставляет нам радость, включая и пищу, которую мы едим, создано Богом. Если вы не верите в Бога, вы не можете быть благодарным». Я же подумал про себя, что я, тем не менее, испытываю огромную благодарность по отношению ко всему, что существует. Всякий раз, когда я прикасаюсь к пище, смотрю на цветок или вдыхаю свежий воздух, я неизменно испытываю чувство благодарности. Почему он думает, что я лишен этого чувства? Я вспомнил этот разговор много лет спустя, когда, по моему предложению, мы решили каждый год отмечать у себя в Селении Слив буддийский День Благодарения. В этот день мы благодарим наших матерей, отцов, предков, друзей и все живые существа за все, они сделали и делают для нас. Если вы когда-нибудь встретите того священника, я надеюсь, вы сможете объяснить ему, что мы отнюдь не являемся неблагодарными людьми. Мы испытываем глубокую благодарность по отношению ко всему существующему.

      Всякий раз, когда мы принимаем пищу, благодарность – наша практика. Мы благодарны тому, что у нас есть возможность быть вместе. Мы благодарны тому, что у нас есть эта пища, и, когда мы вкушаем ее и чувствуем присутствие друг друга, мы испытываем необыкновенную радость. Мы благодарны этой пище и этому дню, и наша благодарность выражается в том, что мы полностью осознаем все, что происходит в каждый момент времени, когда мы едим, и подлинно живем в каждом из этих моментов. Вот так выражается моя благодарность ко всему, что есть в жизни.

ПРИНИМАТЬ  ПИЩУ  ОСОЗНАННО

     Осознанная еда – очень важная практика. Она укрепляет нашу внимательность. Наряду со взрослыми в ней могут участвовать и дети. В буддийских монастырях мы принимаем пищу в молчании: это дает возможность сосредоточить все свое внимание на самой пище и на других участниках  трапезы. При этом каждый кусочек пищи необходимо пережевывать очень тщательно, не менее тридцати раз, чтобы помочь себе глубоко соприкоснуться с каждым из них. Когда мы едим осознанно, пища усваивается гораздо лучше.

      Каждый раз перед едой монах или монахиня читает вслух текст «Пяти размышлений»: «Эта пища – дар всей вселенной: земли, неба и упорного труда людей. Пусть буду я достоин принять ее. Пусть я избавлюсь от привычки есть без внимания и от жадности к еде. Пусть я буду потреблять только полезную пищу, которая избавит меня от болезней. Пусть, благодаря этой пище, я пойду по пути понимания и любви».

      После этого мы видим пищу уже другими глазами, мы ощущаем ее как нечто действительно реальное. Осознанное созерцание еды перед трапезой может стать подлинным источником счастья. Всякий раз, когда я держу в руках чашу с рисом, я чувствую себя необыкновенно счастливым. Я знаю, что многие  тысячи детей умирают каждый день от недоедания и что множество людей страдает от одиночества, оттого, что у них нет друзей или нет семьи. Я мысленно представляю их и испытываю к ним глубокое сострадание. Чтобы выполнять эту практику, совсем необязательно удаляться в монастырь. Вы можете заниматься у себя дома, за обеденным столом. Осознанное принятие пищи удивительным образом способно питать наше сострадание и поддерживать в нас стремление помогать тем, кто страдает от голода и одиночества. Мы не должны бояться того, что во время еды не будем смотреть телевизор, слушать радио, читать газету или вовлекаться в какой-нибудь сложный, запутанный разговор. В самом деле, чудесно и радостно быть в полном присутствии со своей пищей.
ЖИТЬ  В  ПРИСУТСТВИИ  БОГА

     В иудейской религиозной традиции к приготовлению и принятию пищи относятся как к священнодействию. Вы готовите, накрываете на стол, едите, и все это в присутствии Бога. «Благочестие» – важное слово в иудаизме, где все существующее считается отражением Бога, бесконечного источника святости. Мир в целом, все то хорошее, что есть в жизни, принадлежит Богу, поэтому если вы чему-то радуетесь – вы думаете о Боге и радуетесь этому в Его присутствии. Это очень близко буддийскому пониманию взаимосуществования и взаимопроникновения всех вещей. Когда вы пробуждены, то сознаете, что мир создан Богом. Когда вы видите солнечный луч, проникающий через окно вашей комнаты, то чувствуете присутствие Бога. Когда вы встаете и ваши ноги соприкасаются с полом, то понимаете, что земля принадлежит Богу. Когда вы умываетесь, то ощущаете, что вода, которой вы омыли лицо, – это вода Бога. Истинное благочестие есть признание того, что всякая вещь в каждый момент своего существования находится в присутствии Бога. Например, празднование еврейской Пасхи предполагает ритуальное вкушение пищи в память об освобождении израильтян от египетского рабства и их возвращении на родину. Овощи, травы, соль и другие продукты, используемые во время этой ритуальной трапезы, помогают ее участникам прикоснуться к тому, что происходило в далеком прошлом, – прикоснуться к страданиям и надеждам своих предков. По существу, это и есть практика осознанности.

ХЛЕБ  НАШЕЙ  ТРАПЕЗЫ –  ЭТО  ВСЯ  ВСЕЛЕННАЯ

      Христианская религия, так же как и Ислам, по-своему продолжает традицию иудаизма. Все это ветви одного древа. В христианстве, когда мы совершаем Евхаристию, причащаясь хлебом и вином как телом и кровью Христа, нас наполняет все тот же дух истинного благочестия, дух осознанности; мы чувствуем себя подлинно живыми, каждый момент происходящего ощущаем как настоящий и наслаждаемся этим. Слова, сказанные Иисусом во время Пасхальной трапезы, которая получила название Тайной вечери или Последнего ужина, – были очень просты. Он призвал Своих учеников следовать за Ним. У них была возможность взглянуть в Его глаза, увидеть Его истинное лицо, но, по-видимому, они тогда не могли ощутить всем сердцем чудесную реальность Его существования. Поэтому, когда Иисус преломил хлеб и налил вина, Он сказал, обращаясь к ним: «Вот тело Мое. Вот кровь Моя. Ешьте его, пейте ее, и вы будете иметь жизнь вечную». Эти поразительные слова призваны были пробудить Его учеников от забвения.

     Как много вокруг нас людей, которые, похоже, никогда не ощущали воздействия Святого Духа! Они выглядят мертвыми, они несут свое тело так, как будто волокут за собой мертвеца. Цель Евхаристии –  помочь таким людям воскреснуть, чтобы они смогли прикоснуться к Царству Жизни. В католической церкви Евхаристия совершается во время каждой мессы. Священник или его помощник читают соответствующее место из Евангелия о Последней трапезе Иисуса с Его двенадцатью ученикам, и кусочки особым образом испеченного хлеба, так называемые облатки, раздаются верующим. Каждый вкушающий облатку относится к этому так, как будто принимает в свое тело жизнь Самого Христа. Когда священник совершает Евхаристию, его задача – привнести жизнь в сообщество верующих. Чудо во время Причастия происходит не потому, что священник правильно произносит все необходимые слова ритуала, а потому, что, когда мы причащаемся, мы пребываем в осознанности. Святое Причастие – мощный колокол осознавания. Мы пьем и едим в течение всей своей жизни, но обычно делаем это так, что не ощущаем вкуса питья и еды, потому что не можем отвлечься от одолевающих нас мыслей, планов, забот и волнений. Мы не воспринимаем питье и хлеб нашей трапезы как нечто действительно существующее. Если однажды мы позволим себе прикоснуться к хлебу как хлебу, мы родимся заново, потому что хлеб, который мы едим, – это сама жизнь. Вкушая хлеб, мы прикасаемся к солнцу, к облакам, к земле, ко всему, что есть во вселенной. Мы прикасаемся к жизни и прикасаемся к Царству Божьему. Когда я спросил кардинала Жана Даниелу, можно ли так истолковать смысл Святого Причастия, он ответил, что да.

ТЕЛО  РЕАЛЬНОСТИ

     Есть своя ирония в том, что сегодня в церквях, когда служится месса, прихожан часто вообще не призывают к осознанности. Они столько раз уже слышали привычные слова церковной службы, что поневоле чувствуют себя несколько рассеянными. Это именно то, что пытался преодолеть Иисус, когда говорил: «Вот тело Мое. Вот кровь Моя». Только тогда, когда мы подлинно здесь, когда мы глубоко погружены в настоящий момент, мы способны почувствовать, что хлеб и вино – это действительно плоть и кровь Христа, а слова священника суть слова Господа. Тело Христово – это тело Бога, тело запредельной реальности, лежащей в основе всего сущего. Нам не нужно искать ее где-либо. Эта реальность есть глубочайшая основа нашего собственного существования. Христианский обряд Евхаристии взывает к пробуждению нашей осознанности, к тому, чтобы мы смогли прикоснуться к телу запредельной реальности в самих себе. Хлеб и вино – это не абстрактные символы, они такая же живая реальность, как и мы сами.

ВСЕ СТАНОВИТСЯ СВЕЖИМ И  НОВЫМ

      Если бы буддисты и христиане когда-нибудь собрались вместе для общей трапезы, мы все могли бы вкушать нашу пищу осознанно, относясь к этому как к глубокой практике Причастия. Всякий раз, когда мы подносим ко рту кусочек хлеба, мы можем проделывать это в полном осознавании, пребывая в Духе. Хлеб, Тело Христово, становится для нас тем, на чем сосредоточено все наше внимание. Если наше сосредоточение не достаточно устойчово по силам, мы можем произносить про себя слово «хлеб», – так, как произносили бы имя любимого человека. И тогда хлеб откроет нам свою подлинную сущность, мы ощутим его именно как хлеб и будем есть его осознанно, не думая ни о чем другом, будь то наши идеи, или страхи, или даже возвышенные устремления. Это и есть то, чему учит Святое Причастие, – пребывать в Духе и жить в вере. Если мы всецело пребываем в Духе, любое принятие пищи становится для нас Тайной вечерей, или Последней трапезой. Но Последнюю Трапезу мы вполне могли бы назвать и Первой, ведь когда мы едим осознанно, мы всё начинаем видеть как будто впервые, и всякая вещь становится для нас свежей и новой.

     Во время общей трапезы мы сосредоточиваем все свое внимание на пище и других членах сообщества, практикующих вместе с нами. Прикасаясь своей осознанностью к пище и друг к другу, мы прикасаемся к истинной реальности, к запредельному измерению бытия. Есть хлеб или рис осознанно и в каждом кусочке хлеба и каждом зернышке риса видеть дар всей вселенной – это и значит жить полной жизнью, жить по-настоящему глубоко. Более того, от пищи, которую мы едим, нам не следует отвлекаться даже на то, чтобы слушать Священное Писание или рассказы о жизни святых или бодхисаттв. Когда в нас присутствует осознанность, Будда и Святой Дух уже здесь.

ГЛАВА  4

ЖИВОЙ  БУДДА,  ЖИВОЙ  ХРИСТОС

ЖИЗНЬ  КАК  УЧЕНИЕ

     Существует раздел науки, изучающий жизнь Будды. Как историческая личность, Будда родился в Капилавасту, недалеко от границы между Индией и Непалом; был женат; имел одного ребенка; оставил свой родной дом; практиковал различные виды медитации; стал просветленным; передавал учение, пока не умер в возрасте восьмидесяти лет. Но существует и другой Будда, Будда, находящийся внутри нас, не связанный ни временем, ни пространством. Это и есть живой Будда, или Будда запредельной реальности, который не сводим к идеям и понятиям и в любое время доступен нам. Живой Будда не был рожден в Капилавасту и не умер в Кушинагаре.

     Раздел науки, изучающий жизнь Христа, называется христология. Когда мы говорим об Иисусе Христе, нам, как и в случае с Буддой, важно учитывать, какого именно Иисуса – исторического или живого – мы имеем в виду.  Исторический Иисус родился в Вифлееме; был сыном плотника; путешествовал вдали от родных мест; стал учителем и был распят в возрасте тридцати трех лет. Живой Иисус – это Сын Божий, который воскрес и продолжает жить до сих пор. Христиане полагают, что полноценным христианином может считаться лишь тот, кто верит в воскресение. Мне же такой критерий внушает немалые опасения. Я думаю, он способен отпугнуть многих из тех, кто хотел бы искренне вглядеться в жизнь Иисуса. Об этом нельзя не пожалеть, поскольку  Иисус Христос может быть одинаково ценен для нас в обоих своих проявлениях: и как историческая дверь, и как дверь в истинную реальность, или в запредельное.

     Когда мы вглядываемся в жизнь и учение Иисуса и глубоко прикасаемся к ним, мы проникаем в саму божественную реальность. Любовь, понимание, мужество и принятие –  вот что наполняло жизнь Иисуса. Бог открыл нам Себя через Иисуса Христа. Как носитель Святого Духа и обладатель Царства Божьего внутри Себя, Иисус прикоснулся к Своим современникам. Он говорил с блудницами и мытарями и имел мужество сделать все, что было необходимо, для исцеления общества Своего времени. Как дитя Марии и Иосифа, Иисус был Сыном Женщины и Мужчины. Но как Тот, Кого переполняла сила Святого Духа, Он, конечно, был Сыном Божьим. Тот факт, что Иисус одновременно является Сыном Человеческим и Сыном Божьим, буддийским сознанием может быть принят без особого труда. Буддист увидел бы здесь природу не-двойственности: в самом деле, не имея в Себе Бога Отца, Сын был бы невозможен как Сын. Однако христиане обыкновенно видят в Иисусе только Сына Божьего. Я думаю, всем нам следует глубоко вглядеться в каждый поступок, совершенный Иисусом, и в каждое слово, сказанное Им в Его земной жизни, чтобы по возможности ориентироваться на них, как на образец, в нашей собственной практике. Сам Иисус жил так, как учил, поэтому, не зная земной жизни Иисуса, невозможно понять Его учения. Для меня жизнь Иисуса и есть самое главное Его учение, – намного более важное, чем вера в воскресение или в вечную жизнь.

ОСОЗНАННОСТЬ  –  ЭТО  БУДДА

     Будда был человеческим существом, достигшим пробуждения, то есть тем, кто смог превзойти все печали и горести этой жизни. Когда некоторые буддисты говорят, что верят в Будду, они тем самым хотят сказать, что предметом их веры являются чудесные вселенские Будды, а не учение или жизнь исторического Будды. Они верят в великолепие Будд и полагают, что этого достаточно. Тем не менее, примеры жизни исторического Будды и исторического Иисуса очень важны для нас, потому что, будучи человеческими существами, они жили так, как могли бы жить и мы.

     Когда мы читаем: «Небеса открылись, и Дух Святой сошел на Него в телесном виде, как голубь» (Лука, 3:21,22), мы понимаем, что к этому моменту Иисус уже был просветленным. Он уже прикоснулся в Самом Себе к изначальной реальности жизни, к глубинному источнику мудрости, понимания и осознанности, и это сделало его отличным от других людей. Родившись в семье плотника, Он был Сыном Человеческим. Когда же Он открыл Свое сердце, Небеса открылись навстречу Ему. Святой Дух сошел на Него, как голубь, и Он стал Сыном Божьим – истинно святым и истинно великим существом. Но Иисус не единственный избранник Святого Духа. Святой Дух может сойти на любого из нас. В буддийском понимании, ни одному человеку, ни мужчине, ни женщине, не отказано в возможности стать сыном или дочерью Бога. Когда Будда сидел под деревом Бодхи, множество удивительных, святых семян проросло в нем. Он был человеческим существом и в то же время стал живым воплощением высочайшего человеческого духа. Когда мы прикасаемся к высочайшим сторонам человеческого духа в нас самих, мы превращаемся в Будду, исполненного Святого Духа, и становимся подлинно открытыми, подлинно терпимыми и способными к подлинно глубокому пониманию и любви.

БОЛЬШЕ ДВЕРЕЙ  ДЛЯ  БУДУЩИХ  ПОКОЛЕНИЙ

     В Евангелии от Матфея Царство Божье уподоблено крохотному горчичному зерну. Это следует понимать так, что семена Царства Божьего находятся в нас самих. Если мы знаем, как сажать их в мягкую почву нашей повседневной жизни, они станут расти и, в конце концов, превратятся в деревья, в ветвях которых смогут найти приют птицы. Нам не нужно ждать смерти, чтобы достигнуть Небесных Врат. Все, что нам нужно, это оставаться живыми. Смысл практики и заключается в том, чтобы мы смогли глубоко прикоснуться к жизни и непосредственно ощутить живую реальность Царства Божьего. Хотя религиозная преданность и благочестие очень важны, но все-таки самое важное – это практика и наш собственный личный опыт. Царство Божье доступно здесь и сейчас. В Евангелиях не однажды говорится об этом. В молитве Господней слова «Да приидет Царствие Твое...» (Матфей, 6:10; Лука, 11:2) указывают на то, что не мы идем в Царство Божье, а Царство Божье приходит к нам. Иисус также говорил о Себе: «Я есть дверь» (Иоанн, 10:9). Он определил Самого Себя как дверь спасения и вечной жизни, как дверь в Царство Божье. Поскольку Бог Сын содеян силой Святого Духа, постольку Он и есть та дверь, через которую мы можем войти в Царство Божье.

     Будду также определяют как дверь, имея в виду, что он  – учитель, который указал нам путь в этой жизни. В буддизме путь, предложенный Буддой, оценивается очень высоко, потому что он приводит нас в царство осознанности, любящей доброты, мира и радости. Считается, что существует 84 000 дверей Дхармы, дверей учения. Если вам посчастливилось найти свою дверь, то с буддийской точки зрения вы допустили бы ошибку, если бы стали уверять себя и других, что ваша дверь – единственно правильная. Наоборот, нам следует и мы безусловно вправе открывать все новые и новые двери для будущих поколений. Нам не нужно опасаться, что дверей Дхармы станет больше. Опасаться, скорее, нужно прямо противоположного – того, что новые двери перестанут открываться. Можно было бы только пожалеть наших детей и внуков, если бы мы удовлетворились теми 84 000 дверей, которые уже известны. Каждый, если он усердно практикует и исполнен чувства любящей доброты, способен открыть новые двери Дхармы. Общество изменяется, изменяются люди, экономические и политические условия жизни сегодня совсем не те, какие были во времена Будды или Иисуса. Будда видел в Дхарме живой организм, нуждающийся в развитии, и рассчитывал на то, что мы будем продолжать развивать ее. Только в этом случае мы будем иметь дело не с окаменевшей Дхармой, а с реальной Дхармакаей, подлинным  телом учения.

МАТЬ  ВСЕХ  БУДД

     Будда говорил, что тело Дхармы, тело его учения, более важно, чем его материальное тело. Он имел в виду, что практиковать Дхарму нам следует для того, чтобы сделать нирвану доступной здесь и сейчас. Живая Дхарма – это не библиотека Священных Писаний и не вдохновенные лекции, записанные на пленку. Живая Дхарма – это осознанность, которую Будда применял в повседневной жизни и которую вы, могли бы применить также. Когда я вижу, что, прогуливаясь, вы следите за каждым своим движением, осознавая каждый свой шаг, я прикасаюсь к миру и радости вашего существования, всецело пребывающего в настоящем моменте. Когда вы проявляете искреннюю заботу о ваших братьях и сестрах, вы – живое воплощение Дхармы. Если в вас присутствует осознанность, прикоснуться к Дхармакайе очень просто.

     Семена осознанности, которые есть в каждом из нас, Будда называл «чревом Будды» (татхагатагарбха). Все мы – будущие матери Будды, потому что, подобно матерям, мы   вынашиваем в себе «ребенка»  – возможность нашего пробуждения. Если мы проявляем заботу о нашем маленьком Будде и постоянно поддерживаем в себе осознанность, то однажды Просветленный Единственный родится в нас. Буддисты относятся к Будде как к учителю и брату, а не как к богу. Все мы братья и сестры Будды по Дхарме. Мы также говорим, что Праджняпарамита, Совершенная мудрость – это мать всех Будд. Известно, что в протестантизме «женская» сторона Бога сведена к минимуму, а основной упор сделан на Бога Отца, в то время как у католиков издавна принято поклоняться Деве Марии, Богоматери. Однако такое противопоставление «женского» и «мужского» достаточно условно. По существу, «отец» и «мать» – это просто два разных аспекта одной и той же реальности. Отцовская сторона ярче выражает начало мудрости и понимания, материнская  – начало сострадания и любви. В буддизме мудрое понимание (праджня) обязательно предполагает любовь (майтри). И как без понимания невозможна подлинная любовь, так и без любви не может быть подлинного понимания.

   ДОЧЕРИ  БОЖЬИ

     Считается, что у Будды было десять имен, каждое из которых отражало одно из его благих качеств. Первое имя, Татхагата, означает: «тот, кто пришел по правильному пути»; «тот, кто пришел из изначальной реальности жизни и возвратится в эту реальность»; «тот, кто приходит из таковости, остается в таковости и возвращается в таковость». Таковость – буддийское понятие, означающее подлинную природу вещей, или запредельную реальность. Таковость – это сущность или основа бытия, подобно тому как основой бытия волны является вода. Как и Будда, мы также приходим из таковости, остаемся в таковости и возвращаемся в таковость. Мы приходим из ниоткуда-то и уходим в  никуда.

     В одной буддийской сутре говорится, что если условия нам благоприятствуют – мы способны видеть формы; когда же условия не благоприятствуют – мы не видим форм. Только в том случае, когда наличествуют все необходимые условия, явления начинают восприниматься нами и открываются нам как существующие. Если же одно из этих условий отсутствует, мы теряем способность воспринимать те же самые явления, они не открываются нам, и тогда мы говорим, что их не существует. Но это неправда. Так, в апреле мы не можем видеть подсолнечников в окрестностях Селения Слив, местечке на юго-западе Франции, где расположен наш монастырь. Исходя из этого вы могли бы сказать, что подсолечников не существует. Однако местные фермеры уже посадили тысячи семян, и когда они смотрят на голые холмы, они уже видят подсолнечники. Подсолнечники существуют. Не достает лишь всех необходимых условий для их полного проявления: им не хватает солнца, жары, дождя, июля. Если вы не видите подснежников, отсюда еще не следует, что их не существует. Точно так же и Татхагата: он не приходит из откуда-либо и не уйдет куда-либо; он приходит из запредельного и уходит в запредельное, не связанный ни временем, ни пространством. Если вы когда-нибудь будете прогуливаться вдоль полей около Селения Слив в апреле месяце, то, пожалуйста, попросите их, чтобы они открылись вам как запредельная реальность, как Царство Божье. И тогда на ваших глазах все поля вдруг покроются великолепными золотыми подсолнечниками. Когда в холодный зимний день св. Франциск подошел к миндальному дереву, внимательно посмотрел на него и предложил ему поговорить с ним о Боге,  на дереве тотчас распустились цветы.

     Второе имя Будды – Архат: «тот, кто достоин нашего уважения и поддержки». Третье имя – Самьяксамбудда: «совершенный просветленный». Четвертое имя – Видьякаранасампана: «наделенный интуитивным постижением  и качествами проводника». Пятое имя – Сугата: «счастливо идущий по пути». Шестое имя – Локавиду: «тот, кто познал мир». Седьмое имя – Ануттарапурусадамьясасарати: «непревзойденный наставник воспитанников и учеников». Восьмое имя – Састадеваманусьянам: «учитель богов и людей». Девятое имя – Будда: «просветленный». Десятое имя – Бхагават: «благословенный». Всякий раз, когда мы принимаем прибежище в Будде, мы принимаем прибежище в том, кто обладает всеми этими качествами, которые являются глубочайшей основой человеческой природы. Сиддхартха – не единственный Будда. Любое существо из мира животных, растений или минералов способно стать Буддой. Мы все, в глубине нашего существа, обладаем этими десятью качествами Будды, а если мы сможем воплотить в себе эти качества, то нас станут уважать и почитать все люди.

     Смысл христианского обряда крещения я вижу в том, что каждый человек, если он открыт Святому Духу, признается способным проявить эти качества, качества присущие сыновьям и дочерям Божьим. В буддизме нет понятия первородного греха, но есть понятие неблагих семян, существующих в каждой личности: семян ненависти, гнева, невежества, нетерпимости и т.д. Эти семена, утверждают буддисты, могут быть устранены, если мы прикоснемся к благим качествам Будды, семена которых также находятся в нас. То же самое и с первородным грехом: он будет устранен, если мы сможем войти в соприкосновение со Святым Духом. Иисус – Сын Божий и Сын Человеческий. И все мы, дети наших родителей, в то же время сыновья и дочери Божьи. Это значит, что мы – одной природы с Иисусом. Многим христианам такое утверждение может показаться еретическим, но я склонен верить тем богословам, которые не советуют слишком поспешно отказываться от него. Иисус не только наш Господь. Он также и наш Отец, наш Учитель, наш Брат и... наша собственная истинная природа. То место, где мы действительно можем прикоснуться к Иисусу и Царству Божьему, находится внутри нас.

МЫ   РОЖДАЕМСЯ   КАЖДЫЙ   МИГ

     Когда мы празднуем Рождество или День рождения Будды, мы празднуем приход в мир совершенно особенного ребенка. Рождения Иисуса и Будды были поворотными событиями в истории человечества. Через несколько дней после рождения Будды, множество людей пришло в Капилавасту оказать почести новорожденному. Среди них был мудрый старец по имени Асита. Взглянув на маленького Будду, Асита заплакал. Его слезы не на шутку встревожили отца Будды, и он спросил Аситу: «Почему ты плачешь, о мудрый старец? Неужели с моим ребенком случится какое-нибудь несчастье?» «Нет, Господин, – ответил Асита. – Рождение царевича Сиддхартхи – поистине чудесное событие. Ваш сын станет величайшим в мире наставником. Но я слишком стар и не увижу этого. Вот почему я плачу».

      Подобная история есть и в Библии. Восьми дней от роду младенец Иисус был отнесен в храм для обрезания. Когда находившийся там старец Симеон взглянул на Него, то увидел, что этот младенец внесет глубочайшие  изменения в жизнь всего человечества. «Когда пришло время очищения по закону Моисееву, они принесли Его в Иерусалим, чтобы представить пред Господом... и принести в жертву, по сказанному в законе Господнем, пару горлиц или двух птенцов голубиных. Тогда был в Иерусалиме человек именем Симеон. Он был муж праведный и благочестивый, ожидающий утешения Израиля, и Дух Святой был на нем. И было ему открыто Духом Святым, что он не увидит смерти, прежде чем не увидит Помазанника Господня. Ведомый духом, Симеон вошел в храм, и когда родители принесли младенца Иисуса, чтобы совершить над Ним законный обряд, Симеон взял Его на руки, благословил Бога и сказал: «Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыко, по слову Твоему, с миром, ибо видели очи мои спасение Твое, которое Ты уготовал пред лицом всех народов, свет во откровение язычникам и славу народа Твоего Израиля». И отец и мать младенца удивлялись тому, что говорилось о Нем» (Лука, 2:22,24-33).

     Когда я читаю истории об Асите и Симеоне, мне хочется пожелать каждому новорожденному младенцу, чтобы и его посетил и благословил добрый и мудрый старец. Рождение любого ребенка такое же важное событие, как и рождение Будды. Мы все – Будды, существующие Будды, и продолжаем рождаться, как Будды, каждый миг. Все мы дети наших родителей и в то же время сыновья и дочери Божьи. Мы должны проявлять искреннюю заботу о рождении каждого человека.

ПРИКОСНОВЕНИЕ  К  ПРЕДКАМ

     Я не могу сказать, что точно знаю, кто я: я – это я, или я – это мой брат? За какое-то время до того, как я пришел в мир, очень хотел родиться другой мальчик, но тогда у моей матери случился выкидыш. А вот если бы он все-таки родился и жил, то у меня был бы брат. Или, возможно, я сам был бы моим братом. В детстве я часто размышлял об этом.

      Родителям, ждущим ребенка, следует быть очень заботливыми, потому что младенец, которому предстоит родиться, может оказаться Буддой или Господом Иисусом. Они должны осознанно относиться к тому, о чем они думают и как ведут себя, что едят и что пьют. Если они заботятся о своем теле и следят за проявлениями своих чувств, это благотворно влияет на состояние младенца, который даже в утробе матери тонко реагирует на все внешние воздействия. Наши матери и отцы не только помогают нам появиться на свет, они и в дальнейшем продолжают давать нам жизнь. Когда мне бывает трудно, я мысленно обращаюсь к своим родителям и прошу их о поддержке, и они всегда отвечают мне.

      То же самое можно сказать и о наших духовных предках. Как и наши родители, они также способствуют нашему рождению, а потом помогают нам рождаться снова и снова. Во Вьетнаме говорят, что подлинным учителем является тот, кто обладает силой родить своего ученика. Если у вас достаточно духовной силы, вы можете родить духовное дитя и, оказывая на него влияние своей жизнью и своей практикой, будете помогать ему рождаться вновь и вновь,  – вплоть до вашей смерти, а возможно, и после нее. Говорят также, что сыновья и дочери Будды появляются на свет из уст Будды, потому что Будда дает им Дхарму, свое учение. Существует множество путей преподнести Дхарму тем, кто хотел бы родиться для духовной жизни, но все-таки самый обычный путь –  передача Дхармы посредством слов. Сам я стараюсь так организовать свою жизнь, чтобы иметь возможность каждый день прикасаться к моим кровным и духовным предкам. Когда мне грустно или я чувствую некоторую слабость, я всегда прошу их придти ко мне и поддержать меня. И не было случая, когда бы они не приходили.

         СТРАДАНИЯ  И  ПУТЬ  ИЗБАВЛЕНИЯ

     Еще детьми Сиддхартха и Иисус поняли, как много в этой жизни  страданий. Будда очень рано осознал, что страдания повсеместны. Подобное переживание, по-видимому, было и у юного Иисуса, потому что и тот, и другой, каждый по-своему, искали пути избавления от страданий. Подобно им, и мы должны научиться жить так, чтобы способствовать уменьшению страданий в мире. Страдания – всегда рядом, вокруг нас и внутри нас. И мы должны найти пути облегчения страданий и научиться тому, как обращать их в радость и счастье.

     Монахи и монахини буддийской и христианской традиций применяют  практики, помогающие преодолевать страдание. К ним относятся: молитва, медитация, осознанная ходьба, еда в молчании и многое другое. Быть монахом или монахиней, у которых всегда есть возможность просто сидеть, глубоко всматриваясь в природу страдания, – это своего рода привилегия. Когда сидишь и внимательно наблюдаешь за тем, что происходит с твоим телом, твоим сознанием, твоим умом, то напоминаешь курицу, сидящую на яйцах. И в один прекрасный день цыпленок, за которым так старательно ухаживала наседка-мать, вылупится из яйца – сознание озарится вспышкой прозрения. Если монахи и монахини не будут с такой же матерински чуткой и нежной заботливостью относиться к своей практике, им нечего будет предложить миру.

     Когда Будда решил стать монахом, ему было всего 29 лет, а в 35 он достиг просветления. Иисус также удалялся один на гору и уходил в пустыню. Нам всем нужно время, чтобы вглядеться в себя и обновить себя. Если вы не монах и не монахиня, вам, быть может, не всегда хватает времени для медитации или молитвы, но тем не менее важно не оставлять эту практику и при первой возможности обращаться к ней. Во время ритрита мы учимся тому, как сохранять осознанность во всем, что мы делаем, чтобы потом применять этот опыт в нашей обычной жизни. Если мы будем и дальше продолжать нашу практику, то однажды, глубоко проникнув в природу страдания, сможем ясно увидеть путь преодоления всех страданий. Именно об этом Будда говорил в своей первой проповеди, произнесенной в Оленьем Парке в Сарнатхе: «Глубоко вглядывайтесь в природу страдания, чтобы увидеть причины страдания и путь избавления от него». И монахи и миряне – все могут достичь этого своей практикой.

 Я  ЕСТЬ  ПУТЬ

     В Тхераваде, направлении раннего буддизма, основное внимание уделяется учению исторического Будды, т.е. Будды, который жил и умер в определенный период человеческой истории. Позднее, в Махаяне, северномм направлении буддизма, возникла и получила развитие идея вечно живого Будды. Когда Будда был уже близок к тому, чтобы навсегда оставить эту жизнь, многих его учеников приводила в отчаяние мысль, что его больше не будет с ними. Утешая их, Будда сказал: «Мое материальное тело уйдет от вас, но тело моего учения, Дхармакая, останется с вами. Принимайте прибежище в Дхарме, в учении, чтобы оно стало островом спасения для вас». Это последнее наставление Будды, смысл которого прост и ясен. Дхарма  – остров нашего спасения; светильник, указывающий нам путь. Если у нас есть учение, нам не о чем беспокоиться. Один монах, который был очень болен, посетовал на то, что никогда больше не увидит лица Будды, но Будда успокоил его. «Мое материальное тело, – сказал он, – не представляет большой ценности. Если у вас есть тело Дхармы, если вы уверены в  Дхарме, если вы практикуете Дхарму, я всегда с вами». То же самое говорил и Иисус: «Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Матфей, 18:20).

Я  ВСЕГДА  ЗДЕСЬ С  ВАМИ

      Когда Будда ушел из этой жизни, любовь к нему и преданность его учению возросли настолько, что идея Дхармакаи, тела учения, превратилась в идею Великолепного Вечного Будды,  продолжающего обучать нас Дхарме. Согласно буддизму Махаяны, Будда по-прежнему жив и дает толкования Дхарме. Если вы достаточно внимательны, то сможете различить слова Будды в шорохе гальки и шелесте падающей листвы или услышать, как он говорит с вами из облака в небе. Будда, который продолжает жить вечно, – это и есть живой Будда, Будда нашей веры. Точно так же живой Христос – это Христос, в которого мы верим как в существующего всегда, во веки веков. «Основание бытия» – так определил сущность Бога протестантский богослов Пауль Тиллих. Подобным образом иногда определяют и сущность Будды.

ВИДЯЩИЙ  ПУТЬ  ВИДИТ  МЕНЯ

     Говорят, что встреча с учителем стоит тысячи лет, потраченных на то, чтобы самостоятельно овладеть его учением. Личность учителя, если это подлинный учитель, сама являет собой живой пример просветления. Но как мы можем встретиться с Иисусом или Буддой? Прежде всего, это зависит от нас самих. Многие из тех, кто имел удивительную возможность посмотреть в глаза Будде или Иисусу, не были в состоянии увидеть их. В одной легенде рассказывается о человеке, который, желая во что бы то ни стало увидеть Будду, так спешил, что не счел нужным остановиться, когда встретил на пути женщину, нуждавшуюся в помощи; когда же он наконец добрался до монастыря, где находился Будда, то не смог увидеть его. Так что удастся ли вам когда-нибудь увидеть Будду – зависит от вас, от того, насколько внутренне вы готовы к этой встрече.

Я  ЕСТЬ  ПОНИМАНИЕ,  Я  ЕСТЬ  ЛЮБОВЬ

     Подобно многим великим людям, Будда обладал качеством, которое можно назвать сиянием святости. Когда мы видим таких людей, то явственно ощущаем мир, любовь и великую духовную силу, которые исходят от них и передаются нам. «Когда рождается мудрец, вода в реке становится чище, а деревья и склоны гор зеленее», – гласит китайская пословица. Здесь говорится о святых людях, в присутствии которых все чудесным образом  начинает преображаться. Когда вы просто сидите рядом со святым человеком, вы чувствуете, что мир и свет изливаются на вас. Если бы вам случилось сидеть рядом с Иисусом и смотреть Ему в глаза, то пусть даже вы, глядя на Него, не видели Его, – у вас все равно было бы гораздо больше шансов обрести спасение, чем если бы вы только читали слова, когда-то сказанные Им. Но поскольку Иисуса нет рядом с нами, Его учение остается важнейшим ориентиром для нас, – в особенности то учение, каким стала сама Его жизнь.

СВОБОДА  ОТ  ПОНЯТИЙ

     Когда я читаю христианское Священное Писание или священные буддийские сутры, я неизменно ловлю себя на мысли, что все, что говорилось Иисусом или Буддой, всегда говорилось какому-то конкретному человеку или группе людей по конкретному поводу. И я стараюсь как можно яснее представить саму ситуацию и обстановку разговора, чтобы полнее ощутить смысл сказанного ими. Возможно, то, о чем они говорили, было менее важно, чем то, как это было сказано. Вот что нам нужно понять, чтобы действительно приблизиться к Иисусу или Будде. Когда мы начинаем отвлеченно анализировать их слова, не учитывая того, в каких отношениях находились между собой говорящий и слушающие, – мы рискуем упустить самое главное.  Богословы нередко забывают об этом.

     Читая Библию, мы видим, с какой исключительной смелостью действовал Иисус, стремясь преобразовать жизнь общества Своего времени. Читая сутры, мы понимаем, какой сильной личностью был Будда. Индийское общество времен Будды было менее жестоким, чем общество, где родился Иисус, и если нам иногда кажется, что Будда был менее радикален в своих требованиях, то объясняется это тем, что религиозная среда, в которой он жил, допускала различные формы духовного опыта. Например, его отношение к моральному разложению и коррупции среди ведических священников не знало никаких компромиссов. Понятие атмана, т.е. «я» или самости, лежащее в основе ведических верований, по-своему узаконило социальную несправедливость, существовавшую в те времена: кастовую систему, ужасное обращение с неприкасаемыми и предъявление прав на обладание духовной истиной теми, кто зачастую не имел в себе ни капли духовности, зато наилучшим образом был обеспечен материально. В противовес этому Будда предложил учение о не-атмане, т.е. не-«я», не-самости. «Вещи пусты и не имеют отдельного, независимого существования, – учил Будда. – Пытаясь обнаружить самость цветка, вы не найдете никакой самости, потому что в основе своего существа цветок пуст». Однако когда буддисты, следуя этому учению, стали поклоняться идее пустоты, Будда счел нужным предостеречь их: «Если вы уверовали в не-самость цветка как в новую идею, то это еще хуже, чем если бы вы продолжали верить в то, что он обладает самостью».

     Учение Будды не создавалось как абсолютная доктрина, единая для всех времен. Его учение о не-«я» было порождено вполне определенным временем и первоначально использовалось как духовное руководство для медитации. Тем не менее многие буддисты до сих пор упорно держатся за идею не-самости, полагая, что это и есть окончательная истина буддизма. Они путают цель и средства и паром, плывущий к берегу, принимают за сам берег, а палец, указывающий на луну, за саму луну. Есть нечто намного более важное, чем понятие не-«я»: это свобода от всех понятий, в том числе от понятий «я» и не-«я». Для настоящего буддиста привязанность к какой-либо доктрине, включая и буддийскую, – это предательство Будды. Важны не сами по себе слова или понятия. Важны не идеи и концепции. Что действительно важно, так это наше интуитивное проникновение в природу реальности и то, насколько свободным могло бы стать наше отношение к ней. Если бы Будда родился в том обществе, в каком родился Иисус, я думаю, он также был бы распят. 
        УВИДЕТЬ  ПУТЬ  И  СЛЕДОВАТЬ  ПО  ПУТИ

     Когда Иисус сказал: «Я есть путь» (Иоанн, 14:6), Он хотел этим указать на то, что подлинные взаимоотношения с Богом  –  возможны, и чтобы установить их, вы должны следовать за Ним по Его пути. В «Деяниях апостолов» первые христиане всегда говорят о вере как о «пути». Для меня слова «Я есть путь» лучше утверждения: «Я знаю путь». Путь – это не дорога, по которой мы ходим пешком или ездим в автомобиле. Однако важно почувствовать разницу между «Я» в устах Иисуса и «я» в обычном человеческом понимании. «Я» в Его утверждении означает жизнь, Его жизнь, которая и есть путь. Если вы не будете внимательно всматриваться в Его жизнь, вы не сможете увидеть путь. Если вам достаточно того, чтобы восхвалять какое-то имя, пусть даже имя Иисуса, это еще не приобщение к жизни Иисуса. Если мы действительно преклоняемся перед Иисусом, жизнь, исполненная осознавания, любви и милосердия, должна стать нашей практикой. Путь – это Сам Иисус, а не наши идеи о Нем. Подлинное учение никогда не стоит на месте. Оно не сводится к словам, оно – сама реальность жизни. Часто бывает так, что люди, не знающие пути и не чувствующие жизни, тем не менее навязывают другим свое понимание того, что такое путь. Но это всего лишь слова, которые не имеют никакого отношения ни к подлинному пути, ни к действительной жизни. Когда мы проникаемся жизнью и учением Будды или жизнью и учением Иисуса настолько, что они становятся нашей практикой, перед нами открывается дверь в обитель живого Будды и живого Иисуса, и мы причащаемся жизни вечной.

ВАШЕ  ТЕЛО  –   ТЕЛО  ХРИСТОВО

     Когда протестантский священник назвал меня неблагодарным человеком, он говорил на языке, чуждом буддизму. В его понимании любовь может проявляться только через личность. Вот почему вера в воскресение так важна в христианстве. В самом деле, если Иисус умер и не воскрес, кто же посылает нам тогда Его вечную любовь? Однако обязательно ли олицетворять Бога, т.е. представлять Его как личность? В иудаизме и христианстве всегда в этом случае используется понятие личности.

     В буддизме мы также олицетворяем определенные духовные качества или свойства, которые стремимся приобрести. Так, например, осознанность олицетворяет для нас Будда Шакьямуни, понимание –  бодхисаттва Манджушри, любовь – Будда Майтрея. Мы можем считать Шакьямуни, Манджушри и Майтрею реально существующими; но даже если мы не считаем так и видим в них всего лишь образы нашего сознания, мы все равно, благодаря этим образам, можем прикоснуться к осознанности, пониманию и любви. Будда продолжается в тех, кто следует его учению. Возможность проявлять качества осознанности, понимания и любви по отношению к своим современникам и к самим себе всегда открыта для нас. Чем больше в нас осознанности, понимания и любви, тем меньше нуждаемся мы в вере в воскресение будд и бодхисаттв.

      Живой Христос – это Христос Любви, Тот, из Кого она проистекает каждое мгновение. Если в вашей церкви господствует атмосфера понимания, терпимости и любящей доброты, значит, Иисус присутствует в ней. Христиане должны помочь Иисусу Христу проявиться в них так, чтобы сам их образ жизни с очевидностью свидетельствовал, что любовь, понимание и терпимость возможны. Необходимо жизненное подтверждение нашей веры – одни только книги и проповеди здесь не помогут. Буддизм также учит, что любовь и сострадание живого Будды должны найти воплощение в нашей жизни, в нашем повседневном существовании.

      Благодаря практике многих поколений буддистов и христиан духовная сила Будды и Иисуса Христа передается нам. Мы можем прикоснуться к живому Будде, и мы можем прикоснуться к живому Христу. Мы знаем, что наше тело – это продолжение тела Будды и частица мистического Тела Христа. У нас есть удивительная возможность помочь Будде и Иисусу Христу продолжиться в нас. Именно потому, что мы обладаем телами и что мы живы, практика становится возможной. Если вы ненавидите свое тело и думаете, что оно приносит вам одни огорчения, что только гнев, ненависть и страстные желания коренятся в нем, значит, вы не понимаете, что ваше тело –  это тело Будды, и что ваше тело  –  частица Тела Христова.

                  НАСЛАЖДАТЬСЯ  СУЩЕСТВОВАНИЕМ

     Дышать и знать, что вы живы, – это счастье. Вы живы – и все возможности открыты для вас. Вы можете продолжать свою практику в сангхе, сообществе практикующих. Вы можете продолжать ее в церкви. Пусть ни одно мгновение вашего существования не будет растрачено впустую. Каждое мгновение – это чудесная возможность вдыхать жизнь в Будду, Дхарму и Сангху. Каждое мгновение – это чудесная возможность дать проявиться Отцу, Сыну и СвятомуДуху.

      «Время от времени на земле появляется личность, цель появления которой –счастье и благоденствие всех. Кто эта личность?» Это вопрос из «Ангуттара Никая». Для буддистов такой личностью является Будда, для христиан  –  Иисус Христос. Но независимо оттого, буддист вы или христианин,  вы всегда можете помочь этой личности продолжить свое существование в вашей повседневной жизни. Сделать это не так уж сложно. Необходимо только каждый день вашей жизни наполнить светом осознанности. Пусть каждый ваш шаг по планете Земля будет счастливым и мирным. Дышите глубоко и наслаждайтесь своим дыханием. Почувствуйте всем сердцем, как прекрасно голубое небо и как весело поют птицы у вас над головой. Наслаждайтесь тем, что вы живы, что вы существуете, и вы поможете живому Христу и живому Будде продолжаться долгое, долгое время.

ГЛАВА  5

СООБЩЕСТВО  ПРАКТИКУЮЩИХ

РАБОТАТЬ  ОСОЗНАННО

     Св. Григорий Нисский учил, что созерцательная жизнь угодна Небесам и что жить такою жизнью в миру невозможно; поэтому монах, которому предстоит оставить монастырь для работы в миру, не может не оплакивать свою участью. И в самом деле, многие монахи плачут, когда оставляют стены монастыря ради апостольского служения. Другие учителя думают иначе. Например, св. Василий Великий полагал, что молитва и работа в миру совместимы. Однако и св. Василий не хотел этим сказать, что мы можем сопровождать молитвой все наши действия. Он говорил лишь о молитве наших уст и сердец. Во время войны во Вьетнаме мы пришли к мысли о необходимости создания социально активного буддизма, который позволял бы монахам сочетать медитативное созерцание с посильной помощью жертвам войны. Это был один из возможных путей совмещения созерцательного образа жизни с деятельностью на благо общества. Тогда, во Вьетнаме, мы не стремились избегать страданий. Мы, напротив, работали для того, чтобы помогать страдающим, стараясь в то же время всеми силами поддерживать нашу осознанность.

      Но и монахам, живущим в монастыре, также приходится заниматься различными делами: они должны готовить, чистить, мыть, подметать. Обойтись без этого невозможно. Но разве это не означает – работать, пребывая в состоянии медитации? Когда мы готовим, чистим, моем и подметаем, мы укрепляем нашу осознанность и, проникая в истинную природу реальности, соприкасаемся с запредельным. Чтобы наша осознанность укреплялась все больше и больше, необходимо постоянно упражняться в этом. И тут неоценимую помощь может оказать сообщество – всех его членов связывают общие обязательства и общая практика. Поистине, это решающий шаг в нашей духовной жизни – стать членом сангхи или церкви, где все занимаются одним видом практики и все вместе пребывают в Духе осознавания. Мы сами должны создавать такие сообщества для нашей же собственной пользы.

МОНАСТЫРСКАЯ  ЖИЗНЬ

      Суть монастырского образа жизни прекрасно описал Томас Мертон. Монастырь или центр медитации – это место, где интуитивное прозрение превращается в реальное действие. По существу, монастырская жизнь есть внешнее выражение нашего соприкосновения с изначальной реальностью жизни, выражение нашего мира и нашей духовной радости. Монастырь –   место, где мир и красота становятся возможны. То, как монахи и монахини прогуливаются, как они едят и работают, выражает глубину их видения и их внутреннюю радость.

      Когда вы приезжаете из большого города в монастырь, уже один только вид его деревьев и садов и звуки колокола, доносящиеся издалека, способны успокоить вас. Вот вы встречаете мирно прогуливающегося монаха – и напряжение, которое было у вас в душе, начинает растворяться. Картины природы, звуки, вся обстановка монастыря оказывают на нас целительное воздействие, – еще до того, как вы приняли участие в литургии или услышали слова проповеди. Обладая опытом проникновения в глубину реальности и соприкосновения с запредельным, те, кто живет в монастырях, храмах и центрах медитации, всегда готовы указать приезжающим туда путь обретения мира, радости и свободы.

      Участников ритритов, проводимых в монастыре, монахи учат тому, как, развивая осознанность, соприкоснуться с тем лучшим, что есть в каждом из нас, и таким образом выйти к запредельному измерению реальности. Поскольку время ограничено, они предлагают только те практики, которыми участники ритрита могли бы заниматься дома, используя их в повседневной жизни. Если вы слишком заняты для того, чтобы участвовать в недельном ритрите, вам ничто не мешает приехать в монастырь на выходные дни, или только на один день, или даже на полдня. Монахи и монахини со всеми рады поделиться миром, счастьем и безмятежностью, которые они обрели благодаря годам усиленной практики. Вот в чем заключается смысл  монастырского образа жизни.

      Когда вы практикуете вместе с другими, то обрести мир, безмятежность и счастье гораздо легче. Если у вас есть возможность поехать на ритрит, я надеюсь, вы с пользой проведете это время и испытаете наслаждение от сидения, ходьбы, дыхания, молитвы и осознанного выполнения самых обыкновенных дел. Если мы не забываем поливать семена осознанности, то ожидаемый плод – глубокое преобразование всего нашего существа – не замедлит появиться на свет.

СООБЩЕСТВО  КАК  ПРИБЕЖИЩЕ

     В христианстве средоточием духовной жизни и высшим авторитетом в вопросах учения является церковь. Часто говорят, что вне церкви нет спасения. В буддизме есть понятие сангха. Сангха – это сообщество монахов и монахинь, а также мирян, мужчин и женщин, которые совместно занимаются практикой, чтобы духовно поддерживать друг друга. Некоторые буддисты признают только Священную Сангху, ту, которая образовалась еще при жизни Будды и в которую входили его первые ученики. Но ведь этих учеников давно уже нет на свете. Я думаю, что практиковать в сангхе – значит практиковать с теми, кто сейчас находится рядом с вами, с теми, кого вы любите. Пусть ваша сангха не является Священной, но она будет настоящей сангхой, если, практикуя в ней, вы начнете понемногу изменяться. Для того чтобы практиковать, нам не нужна ни Священная, ни совершенная сангха. Вполне достаточно и несовершенной. В обустройстве и улучшении сангхи нам должна помочь практика осознанности и взаимная духовная поддержка, все более глубокая по мере усиления практики. Есть такая поговорка: если тигр спустится с горы в долину, люди поймают его и убьют. Это означает, что если практикующий покидает сангху, ему становится намного труднее продолжать практику. Прибежище в Сангхе мы принимаем не для того, чтобы продемонстрировать свою религиозную преданность, а просто потому, что понимаем, насколько важна совместная практика. Традиционно в буддийскую  сангху входили: архаты, т.е. те, кто преодолел все страдания и горести этой жизни, и вошедшие-в-поток, т.е. ступившие на путь, ведущий к просветлению. У вошедших-в-поток не было сомнений в том, что практика способна преобразовать их страдающую природу. В христианстве некоторых людей именуют праведниками или святыми. Возможно, они чем-то похожи на архатов и вошедших-в-поток, но, должен признаться, я не понимаю, каким образом принимается решение о том, кого считать, а кого не считать святым.

  СООБЩЕСТВО  КАК  ТЕЛО

     В Евангелии от Иоанна Иисус говорит: «Я – истинная виноградная лоза... Пребудьте во Мне, как Я пребываю в вас. Как ветвь не может приносить плода сама собой, если не пребывает на лозе, так не можете и вы, если во Мне не пребываете» (Иоанн, 15:1,4). Это изречение по духу близко буддизму. Если мы не пребываем в осознанности, мы не можем «приносить плода» любви, понимания и освобождения. Мы должны породить Будду  в себе. Как только мы ощутим живого Будду внутри себя, в нас сразу же откроется источник понимания и любви. «Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Матфей, 18:20), – говорил Иисус. В соответствии с буддийской традицией, должно быть по крайне мере четыре человека, практикующих вместе, чтобы образовалась сангха, потому что только в этом случае была бы возможна Сангхакарма, законная процедура по принятию решений, касающихся жизни сообщества.

      Став членами сангхи, мы все становимся друг для друга братьями и сестрами и берем на себя обязательства выполнять «Шесть условий согласия»: разделять с другими свое место и предметы повседневного обихода; соблюдать заповеди; не употреблять слов, которые могли бы нарушить атмосферу гармонии и любви; разделять с другими опыт своего медитативного проникновения и понимания; с уважением относиться к точкам зрения, высказываемым другими. Сообщество, следующее этим принципам, всегда будет жить мирно и счастливо.

      Когда мы объединяемся для создания сангхи, нашей общей практикой становится выход за пределы нашего отдельного «я», и мы ощущаем себя одним большим телом, исполненным понимания и любви. Мы и все наши братья и сестры – одно. Такое представление о спасении находит отклик в учении православной церкви, где понятию общности придается основополагающее значение: православные христиане считают, что спастись вы можете, только став членом церковного сообщества, или, иначе, церкви.
СВЯТОЙ  ДУХ  –  ДУША  ЦЕРКВИ

     Предположим, что, забивая гвоздь молотком, вы случайно ударили по пальцу. Нетрудно предсказать, что вы станете делать уже в следующее мгновение. Вы начнете проявлять заботу о пораненном пальце. Правая рука не станет обращаться к левой со словами: «Подожди, сейчас я начну творить дела милосердия». Она сразу же будет делать все, что нужно: оказывать первую помощь с участием и состраданием. В буддизме Махаяны практика даны, глубокой щедрости, подобна этому. Мы делаем все, что мы можем, на пользу другим, но так, что не смотрим на себя как на благодетелей, оказывающих помощь тем, кто нуждается в нашем благодеянии. Это и есть то, что в буддизме называется отсутствие «я», или самости.

      В христианстве каждый член церкви считается частицей тела Христова. Буддисты говорят, что каждый член сангхи подобен руке или ноге Будды. Если мы живем по учению Будды, мы – части одного тела. Если мы соблюдаем заповеди и способны к глубокому сосредоточению и пониманию, наша сангха будет свободна от бед и несчастий. Даже если эта свобода будет неполной, всякий при взгляде на наше сообщество сможет ощутить атмосферу любви и гармонии, наполняющую его. Практикуя любовь и понимание, мы становимся настоящей сангхой. Сангха – это та плодородная почва, попав в которую всякое доброе семя обязательно прорастет и со временем превратится в чудесный цветок.

       Но если в вашей сангхе царит дух полемики, соперничества и взаимонепонимания, то где бы ни проходили ваши собрания, в роскошном храме или знаменитом центре медитации, это – не настоящая сангха. Та церковь и то сообщество, которые не имеют в себе Святого Духа, нежизнеспособны. Сангха, в которой не поддерживается сила осознавания, – не подлинная сангха. Для того чтобы то место, где собирается сообщество, действительно было местом практики или богослужения, его члены должны взращивать в себе осознанность, понимание и любовь. Церковь, члены которой ненавидят или подавляют друг друга, не есть истинная церковь, и Святой Дух не присутствует в ней. Если вы хотите обновить вашу церковь, привнесите в нее силу Святого Духа. Когда мы ощущаем себя братьями и сестрами и улыбаемся друг другу, Святой Дух приходит к нам. Там, где проявляется осознанность, появляется и мудрое понимание, праджня, и любовь, майтри или каруна.

СВЯТОЙ  ДУХ  –  ЭТО  СИЛА  ЛЮБВИ  И  ПОНИМАНИЯ

      Подлинной сангхой будет та сангха, члены которой развивают в себе понимание и любовь. Если ваша сангха испытывает какие-то трудности, устранение их вам следует начинать с работы над собой, с преобразования самих себя. Для этого вам  прежде всего необходимо вернуться на свой собственный внутренний остров: только тогда вы сможете обрести более свежий взгляд и углубить понимание происходящего. Вы должны быть подобны свече, от пламени которой зажжется другая свеча, чтобы от нее, в свою очередь, зажглась третья, от третьей – четвертая, от четвертой – пятая, и так далее. Однако если, практикуя таким образом, вы видите, что люди в сообществе по-прежнему не воспринимают вашего огня, тогда вам, возможно, следует поискать другую сангху или даже попробовать создать новую, начав с нуля. Но не отказывайтесь слишком быстро от того, что вы уже имеете. Может быть, ваша практика была просто недостаточно глубокой и вы не сумели стать живой свечой, которая могла бы передать свой огонь другим. Только в том случае, когда вы абсолютно убеждены, что создание новой сангхи было бы единственно правильным решением, вы можете приступать к ее созданию. Сангха – это всегда лучше, чем отсутствие сангхи. Без сангхи вы легко можете потерять себя.

      Сказанное о сангхе справедливо и для любой церкви. Если вы видите, что Святой Дух покинул вашу церковь, приложите усилия к тому, чтобы вновь внести в нее силу Святого Духа, попытавшись действительно жить в ней так, как учил Иисус. Но если, несмотря на все ваши усилия, вам не удается добиться желаемого результата и жизнь вашей церкви по-прежнему не соответствует живому учению Иисуса, тогда вы можете, объединившись с теми, кто разделяет ваши убеждения, основать другую церковь, где двери для Святого Духа были бы открыты. Чтобы оказать реальную помощь своей церкви или сангхе, первое, что вы должны сделать, – это зажечь огонь понимания, любви, духовной твердости и внутренней тишины в самих себе. Только так вы сможете стать источником вдохновения для других людей: и для ваших давних единомышленников, и для тех, кто недавно присоединился к вам. Пожалуйста, не практикуйте «религиозный империализм». Даже если у вас есть роскошный храм или церковь с множеством дорогих украшений и произведений искусства, но вы не знаете доподлинно, что такое терпимость, счастье, понимание и любовь, ваша сангха – это ложная сангха, и ваша церковь – ложная церковь. Пожалуйста, постарайтесь исправить это положение.

БЫТЬ  СОЛЬЮ  ЗЕМЛИ

      Живое учение, воплощенное в жизни Будды и в жизни Иисуса, всегда должно быть образцом для нашей практики. Сутры еще не дают представления о живом учении Будды. Чтобы приблизиться к подлинному учению, мы должны подражать жизни и деятельности самого Будды. То же справедливо и для христианства. Евангелия, в их устной или письменной форме, – это еще не живое учение Иисуса. Мы должны следовать тому учению, воплощением которого стала сама жизнь Иисуса.

      Те, кто реально принадлежит к церкви, именно так и понимают Его учение. Церковь – надежда Иисуса, как сангха – надежда Будды. Практикуя в церкви или сангхе, мы продолжаем вдыхать жизнь в то учение, которому следуем. Отцу, Сыну и Духу Святому церковь необходима как место, где бы Они могли проявить Себя. («Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» – Матфей, 18:20) Для христиан церковь – посредник, помогающий им прикоснуться к Отцу и Сыну. Вот почему мы говорим, что церковь – мистическое тело Христово. Иисус ясно высказался о необходимости следовать Его учению и делать это – в сообществе. Он призвал Своих учеников быть «светом мира» (Матфей, 5:14). На языке буддизма это означает: пребывать в осознанности. Будда говорил о том, что каждый из нас должен стать светильником для самого себя. Иисус называл также Своих учеников «солью земли», истинной солью (Матфей, 5:13). Его учение было простым и ясным. Если церковь действительно следует учению Иисуса, Святая Троица будет присутствовать в ней, и тогда церковь обретет духовную силу для исцеления и преображения всего, к чему бы она ни прикоснулась.

 СЛЕДУЕМ  ЛИ  МЫ  ИСТИННОМУ  УЧЕНИЮ?

     Можно ли сказать, что в сегодняшней церкви мы делаем все для того, чтобы Иисус смог реально проявиться в ней? Можно ли сказать, что мы действительно способствуем тому, чтобы Будда смог проявиться в нашей сангхе? Будда и монахи и монахини его времени вели непрекращающийся диалог с представителями других религиозных традиций, прежде всего с брахманами. А мы? Способны ли мы на диалог с представителями других традиций? Будда делал все возможное для того, чтобы устранить границы между классами. Он принимал неприкасаемых и других отверженных в свою Священную сангху. А мы?   Поступаем  ли мы так же по отношению к бедным и притесняемым наших

дней? Служит ли наша сангха и наша церковь тем, кто страдает, тем, кто подвергается политической, расовой, экономической дискриминации?

      Будда принимал в свою сангху не только мужчин, но и женщин, и они становились такими же учителями и проповедниками, как и монахи-мужчины. У Иисуса также не было никаких предубеждений в отношении женщин: первым человеком, которому Он явился после Своего воскресения, была женщина. А мы, поступаем ли мы так же, как они? Позволяем ли мы женщинам быть священниками и учителями?

      Будда и монахи и монахини его сангхи практиковали добровольную нищету. Каждому и каждой из них дозволялось иметь только три смены одежд, одну чашу для еды и один фильтр для воды. А можем ли мы жить так же просто, довольствуясь только самым необходимым? Или же наши потребности растут и растут по мере разрастания наших религиозных институтов? Каждый день Будда вместе с другими монахами и монахинями отправлялись просить милостыню, чтобы воспитывать в себе смирение и в то же время не утрачивать контакта с людьми, живущими в одном обществе с ними. То же можно сказать и об Иисусе. Он ничего не делал для Себя. Он был открыт любому человеку. Он подходил к чужим Ему людям и прикасался к ним, чтобы помочь, исцелить, приблизить их к пониманию. В первую очередь Он прикасался к бедным, несчастным, страдающим. А сегодняшние церкви, сегодняшние сангхи? Так же ли открыты они людям? Прикасаются ли церкви наших дней к бедным и притесняемым или они предпочитают ограничиваться прикосновением только к тем, кто обладает богатством и властью?

      Будда всегда выступал против насилия и безнравственности. Он лишил своей поддержки царя Аджаттасатру, когда тот убил отца, чтобы взойти на престол. Он постарался пресечь попытку царя Аджаттасатру начать войну с соседней страной Ваджджи. А мы, в наших сангхах, поступаем ли так же, как Будда? Противостоим ли мы социальной несправедливости и насилию или мы благословляем войны и продолжаем посылать священников в действующую армию, чтобы они поддерживали усилия военных? С исключительным мужеством Иисус проповедовал евангелие ненасилия. Могут ли то же самое сказать о себе церкви наших дней? Отстаивают ли они идеи ненасилия и социальной справедливости или молчаливо одобряют политику насилия и ненависти, осуществляемую правительствами их стран? Во время Вьетнамской войны город Бен Тре был разрушен во имя его спасения. Как сказал командующий операцией: «Мы должны разрушить Бен Тре, чтобы спасти его». Возможно ли, чтобы служитель церкви благословил отправку военных подразделений на участие в такой войне?

         ИИСУС  НУЖДАЕТСЯ  В  ХРИСТИАНАХ

      Для того чтобы Будда мог проявиться в вашей сангхе, вы должны стараться сохранить его учение живым, а не ограничиваться чтением проповедей и священных писаний. Для буддиста наилучший способ сохранить учение Будды живым – стараться жить так, как жил Будда и его сангха. Для христианина наилучший способ привнести в церковь Святой Дух – это жить и действовать так, как жил и учил Иисус. Правда, что христиане нуждаются в Иисусе, но правда и то, что Иисус также нуждается в христианах, ведь именно благодаря им Его энергия продолжает действовать в этом мире.

ГЛАВА  6

МИРНОЕ  СЕРДЦЕ

КОЛЛЕКТИВНАЯ  ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ

     «Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими» (Матфей, 5:9), – говорит Иисус в Нагорной проповеди. Если вы собираетесь работать для мира, у вас должно быть мирное сердце. Тот, кто обладает таким сердцем, – дитя Бога. Однако многие работающие для мира не имеют в себе мира. Они полны гнева и раздражения, и их деятельность не является по-настоящему мирной. Они, похоже, никогда не прикасались к Царству Божьему. Прежде чем утверждать мир, мы для начала должны примириться со всеми, кто окружает нас, с нашими братьями и сестрами. Пытаясь преодолеть зло злом, мы перестаем работать для мира. Если вы рассуждаете так: «Саддам Хусейн – зло, и наша задача – противостоять этому злу», но потом ведете себя точно так же, как он, вы решительно ничем не отличаетесь от него. Отвечая на зло злом, невозможно установить мир. 

     А вот другие слова Иисуса: «Вы слышали, что сказано древним: «не убивай; кто же убьет, подлежит суду». А Я говорю вам, что всякий, гневающийся на брата своего напрасно, подлежит суду… а кто скажет брату своему «безумный», подлежит геенне огненной» (Матфей, 5:21,22). Здесь говорится не о том, что если вы злитесь на своего брата, то когда-нибудь окажетесь в месте, называемом ад. Здесь говорится о том, что если вы злитесь на брата – вы уже в аду. Злоба и есть ад. Иисус говорит также, что необязательно убивать человека, чтобы быть заключенным в тюрьму. Если вы убиваете его только в своих мыслях – вы уже в тюрьме. 

     Когда мы кому-нибудь желаем смерти – это признак слабости, выражение нашего страха и неспособности понять, что нужно делать, чтобы изменить ситуацию. Убийство человека не поможет ни ему, ни нам. Нам нужно всем вместе искать такие пути и способы воздействия, которые действительно могли бы помочь. Наш главный враг – не другой человек и не его поступки, какие бы они ни были. Если мы глубже заглянем в себя, то увидим, что все действия этого человека были проявлением нашего коллективного сознания. Мы все носим в себе зачатки жестокости, ненависти и страха: так вправе ли мы винить только одного из нас – того, кто был воспитан без любви и должного понимания? Законодатели, родители, журналисты, учителя, кинорежиссеры, экономисты, художники, бедные, богатые – все мы должны обсудить сложившуюся ситуацию и постараться понять, что мы можем сделать. Медитация – вот что может помочь всем нам. Медитация – это не наркотик, уводящий от реальных проблем. Напротив, медитация способна повысить нашу сознательность: как сознательность каждого отдельного человека, так и общества в целом. Я думаю, что просветление, чтобы приносить реальные плоды, должно быть коллективным, всеобщим. Как еще можем мы положить конец всепроникающей жестокости? Только усмиряя и останавливая свою собственную жестокость. Глубоко вглядываясь в свой ум и в свою жизнь, мы в конце концов сможем увидеть, что нам нужно и что не нужно делать для того, чтобы произошли реальные перемены.  

ГЛУБОКОЕ  ВГЛЯДЫВАНИЕ

     Часто мы представляем себе мир как состояние отсутствия войны и думаем, что если бы могущественные военные державы сократили запасы оружия, мы все могли бы жить в мире. Однако если мы глубже посмотрим на эту проблему, то в накопленных запасах оружия сможем увидеть отражение нашего ума – наши предубеждения, страхи и невежество. Даже если бы все существующие бомбы нам удалось отправить на Луну, их корни, как и корни войны, все равно сохранятся в наших сердцах и умах, и рано или поздно на земле будут изготовлены новые бомбы. Работать для мира – значит преодолевать войну, которую мы, подобно множеству других мужчин и женщин, носим в собственном сердце. Ведя подготовку к войне, предоставляя миллионам мужчин и женщин возможность днем и ночью убивать в своих мыслях других людей, мы взращиваем миллионы семян злобы, ожесточения, ненависти и страха, которые передадутся следующим поколениям.

     «Вы слышали, что сказано: «око за око, и зуб за зуб». А Я говорю вам: не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую; и кто захочет судиться с тобою и взять у тебя рубашку, отдай ему и верхнюю одежду» (Матфей, 5:38-40). Это – учение Иисуса о мести. Если кто- то что-нибудь просит у тебя, отдай ему это. Если он хочет одолжить у тебя, сделай так, как он хочет. Многие ли из нас способны на это? Все наши конфликты можно разрешить, не прибегая к убийству. Мы не должны забывать об этом. Нам необходимо искать пути, которые помогли бы людям выходить из сложных, конфликтных ситуаций, не убивая друг друга. Наша общая мудрость и коллективный опыт способны стать теми светильниками, которые освещали бы  наш путь, указывая, что нам следует и что не следует делать в той или иной ситуации. Глубоко всматриваться всем вместе в то, что происходит, – вот основная задача, стоящая перед любым духовным сообществом, перед любой церковью. 

КАК  ПРАВИЛЬНО  МОЛИТЬСЯ

     «Вы слышали, что сказано, – говорит Иисус: – «люби ближнего твоего и ненавидь врага твоего». А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас, да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо Он повелевает солнцу Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных» (Матфей, 5:43-45). Многие люди молятся Богу в надежде, что Он поможет осуществлению их желаний. Так, собираясь провести выходные дни за городом в компании друзей, они просят Бога о ясном, солнечном дне. Однако крестьяне в это же самое время, возможно, молятся о дожде. Если установится хорошая погода, то первые почти наверняка скажут: «Бог на нашей стороне; Он ответил на наши молитвы». А если пойдет дождь, крестьяне точно так же скажут, что Бог услышал их молитвы. Вот как мы обычно молимся. 

     Если, молясь, вы думаете только о своей загородной прогулке и забываете о крестьянах, мечтающих о дожде, вы создаете противостояние, о котором говорил Иисус. «Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас…» Глубоко всматриваясь в свой гнев, вы сможете увидеть, что человек, которого вы называете врагом, тоже страдает. Как только вы по-настоящему осознаете это, вы тут же почувствуете, что готовы принять его и сострадать ему. Именно это Иисус называл любовью к врагам своим. Если вы готовы полюбить своего врага, значит, он уже больше не враг вам. Образ врага исчезает из вашего сознания и заменяется образом человеческого существа, которое страдает и нуждается в вашей помощи и заботе. Достичь такого состояния легче, чем вы, может быть, думаете, но для этого необходимо работать над собой. Если вы читаете Библию, но при этом не стараетесь как-то преобразовать себя, чтение вряд ли пойдет вам на пользу. Для буддиста самая правильная молитва – это жизнь в соответствии с учением Будды. Будда говорил, что тот, кто, стоя на одном берегу, хочет перебраться на другой, должен добраться до него вплавь или воспользоваться лодкой; он не может просто молиться: «О, другой берег, пожалуйста, придвинься ко мне поближе, чтобы я мог ступить на тебя!» В буддизме молитва, не подкрепленная практикой, не есть подлинная молитва. 

ОТ  ПОНИМАНИЯ  К  ОСВОБОЖДЕНИЮ

     Сторонники теологии освобождения в Латинской Америке говорят о том, что выбор, осуществляемый Богом, – это всегда выбор в пользу отверженных и угнетенных. Мне же думается, что Бог вовсе не заинтересован в том, чтобы мы принимали чью-либо сторону, пусть даже сторону бедных. Богатые тоже страдают, и нередко даже больше, чем бедные. Обладая огромным материальным богатством, они могут быть бедны духовно и очень страдать из-за этого. Я знал богатых и пользующихся известностью людей, которые, несмотря на это,  покончили жизнь самоубийством. Я убежден, что те, кому случилось прикоснуться к высшей мудрости, всегда будут способны понять, что страдания – общий удел и богачей, и бедняков.

     Бог одинаково принимает и богатых, и бедных и хочет, чтобы они пришли к взаимопониманию, разделили друг с другом свои страдания и свое счастье и все вместе стали работать во имя восстановления мира и утверждения социальной справедливости. Мы не должны принимать какую-либо одну сторону. Если мы противопоставляем одно другому, значит мы не понимаем того, чего хочет от нас Бог. Я знаю, мои слова могут быть истолкованы превратно – как оправдание социальной несправедливости. Но я имею в виду нечто совсем иное – осознать, каковы настоящие причины, питающие социальную несправедливость.  Только поняв это, мы перестанем осуждать людей определенного социального слоя или круга. Вместо того чтобы осуждать, мы спросим: что сделало этих людей такими? Каждый из нас обладает силой любви и понимания. Эта сила и должна быть нашим главным оружием. Реакция, утверждающая разделение, как и реакция, порождаемая гневом, только ухудшат ситуацию. 

      Глубоко всматриваясь в то, что происходит, мы сможем обрести интуитивное понимание того, что нам нужно и что не нужно делать для того, чтобы ситуация изменилась. Все зависит от того, как мы смотрим на вещи. Первая благородная истина, провозглашенная Буддой, – это истина, что существует страдание. Вторая истина – что существуют причины страдания. Глубоко всматриваясь в Первую истину, мы начинаем постигать Вторую. Всматриваясь во Вторую истину, мы уже видим следующую: существует путь освобождения от страданий. Все зависит от того, как мы воспринимаем окружающую действительность и насколько глубоко способны проникнуть в нее. С обретением подлинного понимания  изменится сам стиль нашей жизни, и наши действия уже не будут направлены на то, чтобы укреплять и защищать позицию силы – позицию угнетателей. Глубокое всматривание не означает пассивного отношения к происходящему. Обретая понимание, мы, наоборот, увеличиваем нашу активность. Ненасилие – это не отсутствие действия. Ненасилие – это действие, исполненное сострадания и любви.

ОТ  ПОНИМАНИЯ  К  СОСТРАДАНИЮ

     Перед тем как совершить в 1963 году акт самосожжения, вьетнамский монах Тик Кван Дук медитировал в течение нескольких недель, после чего написал полные любви письма правительству, церкви и своим друзьям монахам и монахиням, объясняя, почему он пришел к такому решению. Когда вы движимы любовью и искренним желанием помочь другим достичь понимания, даже самосожжение может стать действием, исполненным сострадания. Так же действовал и Иисус, когда Он позволил Себя распять: Он хотел вернуть в мир понимание и сострадание, пробудить духовно спящих людей и спасти их. Но если ваше желание совершить подобный поступок продиктовано гневом и нетерпимостью, его смысл будет прямо противоположным. 

     Читая письма Тик Кван Дука, мы ясно видим, что не желание противостояния и разрушения двигало им, а стремление сообщить нечто важное. Когда ваша страна втянута в войну с великими державами, обладающими огромными запасами оружия и практически полным контролем над средствами массовой информации, вы должны совершить что-то из ряда вон выходящее, чтобы быть услышанным. Не имея ни доступа к радио или телевидению, ни возможности выступить в печати, вы должны найти иные способы, чтобы оповестить мир о положении, в котором находитесь. Самосожжение и есть один из таких способов. Если вы совершаете его с полным любви сердцем, вы действуете, как Иисус, распинаемый на кресте, или так, как действовал в Индии Махатма Ганди. Когда Ганди голодал, он испытывал не гнев, а сострадание, и он сострадал всем: не только индийцам, но и англичанам. Эти великие люди знали, что их действия и есть та самая истина, которая сделает нас свободными, и делали все для того, чтобы донести ее до нас. 

     Буддизм и христианство одинаково стремятся к установлению истины, к тому,  чтобы правда была доступна нам, – правда о нас самих, о наших братьях и сестрах, о ситуации, в которой мы находимся. Эта задача стоит перед писателями, священниками, средствами массовой информации и всеми практикующими. Каждый день нам следует практиковать глубокое всматривание в самих себя и в то положение, в котором находятся наши братья и сестры. Из стоящих перед нами задач это наиболее серьезная задача. 

ЛЮБИТЬ  ВРАГА,  КАК  БРАТА

      Если, занимаясь практикой, мы не хотим видеть, что мир страдает, что дети умирают от голода, что социальная несправедливость продолжает существовать, мы не учимся осознаванию, а просто пытаемся ускользнуть от проблем. Но и праведное негодование – это не то, что нам нужно. Иисус завещал нам любить наших врагов: «Отче! прости им, ибо не знают, что делают» (Лука, 23:34). Христианское учение помогает нам понять, как правильно относиться к человеку, в котором мы видим причину своих страданий. Если мы будем глубоко всматриваться в его положение и в те причины, которые сделали его тем, что он есть сейчас, если мы постараемся представить себя рожденными в тех условиях, в каких родился он, мы, возможно, увидим, что мы сами могли бы быть такими же, как он. Когда это происходит, сострадание возникает в нас совершенно естественно, и мы ясно видим, что человек этот нуждается в помощи, а не в наказании. Наш былой гнев самопроизвольно преобразуется в энергию сострадания, и неожиданно тот, кого мы считали своим врагом, становится нашим братом. Вот в чем истинный смысл учения Иисуса. Глубокое всматривание – один из самых действенных способов преобразования нашего гнева, наших предубеждений и нетерпимости. Учиться применять его на деле можно как индивидуально, так и в сообществе единомышленников. 

ПОНЯВ  СЕБЯ,  ПОНЯТЬ  ДРУГОГО

     В буддизме спасение достигается посредством понимания. Буддисты считают, что недостаток понимания, собственно, и создает страдания. Мудрое понимание – это сила, способная освободить нас, тот ключ, которым открывается дверь тюрьмы нашего страдания. Отказываясь учиться пониманию, мы лишаем себя мощнейшего инструмента, который помог бы нам избавить от страданий и самих себя, и другие живые существа. Без подлинного понимания невозможна подлинная любовь. Благодаря буддийской медитации – остановке, успокоению, глубокому всматриванию – наша способность понимать возрастает. Семена понимания есть в каждом из нас. Это – семена Бога, и они же семена Будды. Если вы сомневаетесь в их существовании, значит вы сомневаетесь в Боге и сомневаетесь в Будде.

     Когда Ганди говорил, что любовь – это сила, способная принести освобождение, он имел в виду, что мы должны любить своих врагов. Пусть наши враги жестоки, пусть они притесняют нас, пусть их орудия – террор и несправедливость, мы должны любить их. В этом суть послания Иисуса. Но как полюбить своего врага? Для этого есть только один путь – понять его. Мы должны понять, как и почему он стал именно таким человеком, почему его взгляд на вещи так отличается от нашего. Понимание дает нам силы принять человека таким, как он есть, и полюбить его. Стоит нам принять и полюбить его, и он в тот же миг перестанет быть нашим врагом. «Любить своего врага» – невозможно, потому что как только мы полюбили его, он уже больше не враг нам. 

     Но чтобы суметь полюбить его, мы должны понять его. Опыт глубокого всматривания поможет нам понять, принять и полюбить его, так же как принять и полюбить самих себя. И в буддизме, и в христианстве понимание признается важнейшей ступенью на пути к духовному пробуждению. Если мы говорим друг с другом, если мы вступаем в диалог, то поступаем так потому, что хотим лучше понять другого человека и верим в то, что это возможно. Если мы понимаем другого человека, то лучше понимаем и себя. А чем лучше мы понимаем себя, тем лучше понимаем другого. 

ОТ  ПОНИМАНИЯ  К  ПРОЩЕНИЮ

     «И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим» (Матфей, 6:12). Все мы в этой жизни совершаем ошибки. Но если мы смотрим на вещи осознанно, то мы понимаем, что какие-то действия, совершенные нами в прошлом, причинили страдание другим людям, подобно тому как действия, совершенные другими, заставили страдать нас. Осознав это, мы хотим начать все сначала и простить всех, кто причинил нам зло.  «Брат мой! Сестра моя! Однажды в прошлом вы обидели меня, но сейчас я понимаю, что это случилось потому, что вы страдали и видели все в искаженном свете. Я больше не сержусь на вас». Но если вы намеренно, волевым усилием принуждаете себя простить кого-то – у вас ничего не выйдет. Только поняв другого человека, вы можете исполниться чувства сострадания к нему и действительно искренне простить его. Настоящее прощение есть плод сознательного отношения к происходящему. Если вы пребываете в осознанности, вы видите всю цепь причин, приведших к тому, что другой человек заставил вас страдать, и прощение и освобождение естественно рождаются в вас. Практическое осуществление учений Иисуса и Будды всегда приносит плоды. 

ГЛАВА  7

ВО  ИМЯ  БУДУЩЕГО

ВОЗВРАЩЕНИЕ  К  КОРНЯМ

      Мы живем в очень беспокойном обществе. У нас есть пейджеры и сотовые телефоны, в любую точку мира мы можем послать электронную почту или факс, но мы не разговариваем с нашими домашними, с нашими соседями. Внутри нас – что-то вроде вакуума, который мы заполняем едой, чтением, болтовней, телепередачами, кинофильмами, выпивкой, курением и даже чрезмерной работой. День изо дня мы вбираем в себя столько жестокости и бесполезной суеты, что становимся похожи на бомбы замедленного действия, готовые вот-вот взорваться. Нам нужно найти средство против этой болезни. 

     Сегодня многие молодые люди лишены духовных корней. Они оторваны от традиций своих отцов и дедов, и у них нет ничего, что они могли бы предложить взамен. Духовным лидерам нашего общества необходимо как-то решать эту проблему, но большинство из них просто не знает, что делать. Они не в состоянии приобщить молодежь к величайшим ценностям своих традиций, возможно, потому, что сами недостаточно глубоко понимают и чувствуют их. Если для священника ценности его традиции перестали быть живыми, он не может передать их следующему поколению. В этом случае его связь с традицией сводится к ношению старинных одежд и формальному выполнению предписанных ритуалов. Когда ценности перестают быть живыми, ритуалы и догмы также лишаются жизни и становятся жесткими и подавляющими. Если в религиозных институтах отсутствует понимание реальных человеческих нужд, если там не знают, что такое терпимость, – нас не должно удивлять, почему молодежь чуждается их. 

     И буддизм, и христианство, и другие религиозные традиции должны обновиться изнутри, чтобы ответить на запросы людей нашего времени. Многие молодые люди во всем мире отказались от своих церквей потому, что их духовные лидеры не смогли уловить происходящих в обществе перемен. Они не научились говорить с молодежью на понятном ей языке, и поэтому не в состоянии передать молодым те драгоценности, которые были получены ими от их предшественников. Вот почему так много молодых людей не имеют сегодня никакой веры. Вот почему они чувствуют себя чужаками в своей церкви, в  своем обществе, в своей культуре, в своей семье.  Вот почему не видят вокруг себя ничего достойного, истинного и прекрасного. 

     Чтобы распрямиться и обрести духовную стойкость и силу, нам нужны корни. Молодым людям, приезжающим в Селение Слив, я всегда советую избрать тот путь, который помог бы им вернуться к их собственной традиции, заново укорениться в ней. Воссоединение со своей традицией позволило бы им многое сделать для ее преображения и обновления. После ритрита в Санта Барбаре, на котором присутствовали представители различных вероисповеданий, один молодой человек сказал мне: «Теперь я чувствую себя иудаистом больше, чем когда-либо. Я расскажу своему рабби, как буддийский монах вернул меня в лоно моей традиции». Нечто подобное говорили мне и представители других религиозных традиций. 

ДРАГОЦЕННОСТЬ  СВОЕЙ ТРАДИЦИИ

     В Восточной Азии в каждом доме есть семейный алтарь. Когда в семье происходит важное событие, такое, например, как рождение ребенка, мы возжигаем благовония и сообщаем о случившемся нашим предкам. Если наш сын уезжает учиться в учебное заведение, мы совершаем подношения и ставим их в известность об этом. Первое, что мы делаем, возвращаясь из долгой поездки домой, – это преподносим благовония предкам и говорим, что мы дома. Поступая так, мы чувствуем, насколько мы укоренены в семье. 

     Моим ученикам западного происхождения я советую проделывать то же в своих семьях. Оказывая уважение нашим кровным предкам и нашим духовным предкам, мы чувствуем себя укорененными в традиции. Поняв, как следует нам хранить и развивать наше духовное наследие, мы сможем преодолеть отчужденность, разрушающую общество, и то, что когда-то распалось, вновь станет единым и целым. Мы должны поддерживать в других людях, особенно в молодежи, стремление вернуться к своей традиции и открыть ее для себя как великую ценность. Глубоко ощутив драгоценную сущность своей собственной традиции, мы сможем понять и оценить замечательные стороны других традиций, и это принесет огромную пользу всем нам.

УЧИТЬСЯ   СОСТРАДАНИЮ

     Обеты в буддизме, так же как и заповеди в иудаизме и христианстве, – это величайшие ценности, которые нам нужно научиться правильно понимать и применять на практике. Они, подобно путеводителю, указывают нам путь, ступив на который мы могли бы преобразить нашу жизнь, исполненную страданий. Глубоко вглядываясь в слова обетов и заповедей, мы сможем научиться привносить в жизнь красоту. Пять Замечательных Обетов, принимаемых к выполнению всеми буддистами: благоговение перед жизнью; щедрость; ответственность в любви и чувственных отношениях; осознанная речь и внимательное вслушивание; здоровое потребление – вполне могут стать основой как семейного, так и общественного благополучия. Не так давно я по-новому сформулировал их, чтобы приблизить к нашему времени и к тем проблемам, которые оно ставит перед нами. 

1. Я сознаю страдания, которые несет уничтожение жизни. Я даю обет сострадания и защиты жизни людей, животных, растений и минералов. Я обязуюсь на деле и в своих мыслях не убивать, не позволять убивать и не мириться с любым проявлением убийства в мире.

     Первый обет проистекает из сознания того, что жизнь везде и всегда подвергается разрушению. Мы видим страдания, которые приносит уничтожение жизни, и обязуемся взращивать в себе чувство сострадания и использовать его как источник внутренней силы, необходимой для защиты людей, животных, растений и минералов. Никакое убийство не может быть оправдано. Но отказаться убивать – недостаточно. Нам необходимо также знать, как предотвратить  убийство других людей. Ни на какое убийство, даже если оно совершается только в нашем уме, мы не вправе закрывать глаза. Согласно учению Будды, источник всех наших действий находится в уме. Например, если вы убеждены, что ваш путь и есть тот путь, в котором нуждается все человечество, – эта ваша идея может стать причиной уничтожения миллионов людей. Чтобы по-настоящему выполнять Первый обет, мы должны глубоко вглядываться в действительность. Мы должны знать, что даже когда мы просто покупаем или потребляем что-то, мы, возможно, покрываем и оправдываем убийство. 

     Прежде чем утверждать и отстаивать ненасилие, мы должны научиться находить мир в самих себе. Каждый из нас в конкретной ситуации способен либо проявить насилие, либо не позволить себе проявить его. В зависимости от того, чем мы являемся в глубине нашего существа, потребность в проявлении насилия у нас будет большей или меньшей. Практикуя осознанность и мир, мы стремимся прекратить ту войну, которая идет внутри нас. Осознанное дыхание поможет нам приблизиться к этому. Никакой человек не смог бы выполнить этот обет в совершенстве. Например, нам не следует слишком гордиться тем, что мы – вегетарианцы. Нам ведь хорошо известно, что вода, в которой варятся овощи, содержит множество крохотных микроорганизмов, не говоря уже о самих овощах. Однако хотя полностью избежать насилия невозможно, мы все-таки окажемся менее причастны к нему, если по-прежнему будем есть только вегетарианскую пищу. Идеал абсолютного ненасилия мы утверждаем уже тем, что отказываемся проявлять насилие там, где могли бы его проявить. Если мы идем на север, то ориентиром нам будет служить Полярная звезда, хотя на саму Полярную звезду мы, разумеется, попасть не сможем. Смысл усилия заключается в том, чтобы идти в заданном направлении. Установив гармонические отношения с самими собой, мы поймем, как нам следует относиться к семье, к друзьям, к обществу. 

     Жизнь – великая драгоценность, но обычно мы не замечаем этого и изо дня в день впадаем в забывчивость, гнев, беспокойство. Выполнение Первого обета – это прославление почитания жизни. Если мы ценим и чтим красоту жизни, то сделаем все возможное, чтобы глубоко пребывать в настоящем моменте и защищать все живое. 

ВЗРАЩИВАТЬ  ЛЮБЯЩУЮ  ДОБРОТУ

2. Я сознаю страдания, которые несет воровство, нажива, неравенство и       притеснение людей. Я даю обет добросердечности и приношения блага людям, животным, растениям и минералам. Я даю обет щедрости и обязуюсь разделять свое время, силы и материальные средства с теми, кто нуждается. Я обязуюсь не красть, уважать чужую собственность и не присваивать ее, не допускать наживы на страданиях людей и иных обитателей Земли. 
     Все пять обетов взаимосвязаны. Если вы серьезно относитесь к выполнению одного обета, вы тем самым выполняете все пять. Уничтожение жизни, о котором говорится в Первом обете, есть одна из форм присвоения чужого, или воровства. Размышляя над Вторым обетом, мы понимаем, что воровство, принимая форму эксплуатации, социальной несправедливости или угнетения, становится разновидностью убийства.

    Противоположностью воровства является щедрость, или дарение. В буддизме различают три вида даров: 1) вещественный дар, 2) дар духовной поддержки и 3) дар бесстрашия. Чтобы научиться быть щедрым, нужно время. Иногда одной пилюли или горстки риса может быть достаточно, чтобы спасти жизнь ребенку, но нам кажется, что у нас просто нет времени оказать помощь. Лучшее, на что мы могли бы потратить свое время, – это проявление щедрости и пребывание рядом с теми, кто нуждается в нас. Люди сегодня часто работают сверх меры, даже если они достаточно состоятельны. Похоже на то, что мы убегаем в работу, чтобы уклониться от соприкосновения с тем, что находится внутри нас: с нашей печалью и душевной растерянностью. То, что мы много работаем, кажется нам выражением нашей любви и заботы о других.  Но если у нас нет времени для людей, которых мы любим, если мы не можем освободить себя для них, вправе ли мы называть это любовью? Подлинной любви необходима осознанность. Мы обязаны найти время для общения с человеком, которого любим.  «Друг мой, ты здесь, со мной, и я счастлив». Но для того, чтобы это случилось, нам нужно освободиться от нашей чрезвычайной занятости и забывчивости. Чтобы войти в общение с теми, кого мы любим, мы должны реально присутствовать рядом с ними. Без опыта пребывания здесь и сейчас мы не смогли бы этого сделать. Время, проведенное в полном осознавании с человеком, которого мы любим, - вот лучшее выражение истинной любви и глубочайшей щедрости. Один двенадцатилетний мальчик, когда отец спросил его, что бы он хотел получить в день рождения, сказал: «Папа, я хочу быть с тобой!» Отец редко бывал дома. Хотя семья отнюдь не бедствовала, все свое время он отдавал работе. Его сын стал для него колоколом осознавания. Маленький мальчик понял, что величайший дар, который мы можем предложить тем, кого любим, – это наше живое присутствие рядом  с ними. 

ЕДИНСТВО  ТЕЛА  И  СОЗНАНИЯ

3. Я сознаю страдания, которые несет неверность мужчин и женщин. Я даю обет нравственной чистоты и защиты отдельных людей, пар, семей и всего общества. Я обязуюсь не вступать в интимные отношения без долговременных обязательств и без любви. Я принимаю решение            соблюдать свои обязательства, уважать обязательства других людей и сохранять их счастье. Я буду выполнять все возможное, чтобы уберечь  детей от домогательств и насилия, а пары и семьи – от неверности и разрыва. 

     Сколько взрослых людей и детей пострадало, сколько пар и семей было разрушено из-за неправильного понимания природы чувственных отношений! Соблюдение Третьего обета может принести исцеление и нам самим, и всему обществу.  Его смысл в том, чтобы наше поведение было осознанным.  

     Чувство одиночества универсально. Влюбляясь и поддерживая связь с любимым или любимой, мы часто наивно полагаем, что уже навсегда преодолели свое одиночество. Если чувственная связь не дополняется сердечной и духовной связью, она только увеличит расхождение и повредит и той, и другой стороне. Мы знаем, что нарушение этого обета создает серьезные проблемы, но тем не менее не исполняем его должным образом. В супружеских парах не соблюдается принцип взаимной верности. И что в результате? Ревность, злоба, отчаяние. Когда дети вырастают, они повторяют те же ошибки, однако нарушение этого принципа продолжает одобряться в журналах, телепередачах, фильмах, книгах и т.д. Мы постоянно сталкиваемся с темами, которые возбуждают чувственные желания, причем часто в сочетании с насилием. Если общественное сознание наполнено семенами извращенной чувственности и жестокости, стоит ли удивляться, что дети подвергаются сексуальным домогательствам, происходят изнасилования и другие преступления на этой почве. 

     В буддийской традиции тело и сознание принято рассматривать в их единстве. Что происходит с телом, то происходит и с сознанием. Здоровье тела – это здоровье сознания; осквернение тела – это осквернение сознания. При правильном понимании природы любовных отношений тело и дух становятся одним. Это очень важная встреча, к которой не следует относиться как к чему-то обычному. У каждого в душе есть место, где мы храним нечто очень личное – воспоминания, боль, тайны, – то, что мы могли бы разделить только с человеком, которого любим и которому доверяем. Мы не открываем своего сердца первому встречному. 

     То же можно сказать и о нашем теле. В теле каждого человека есть такие участки, которые мы тщательно оберегаем от того, чтобы кто-либо к ним приближался или прикасался, кроме того или той, кому мы доверяем, кого уважаем и по-настоящему любим. Когда к нам прикасаются небрежно и неосторожно, без нежности и любви, мы не только душой, но и телом чувствуем оскорбление. Тот же, кто прикасается к нам с уважением, заботливо и нежно, – предлагает нам подлинное взаимное общение, глубокое взаимо-причастие. Только в этом случае у нас не будет чувства, что нам наносится ущерб, что кто-то дурно обращается с нами, хочет оскорбить нас. Но достичь такого общения невозможно без истинной любви и определенных обязательств. Случайные связи – это еще не любовь. Настоящая любовь глубока, прекрасна и целостна. 

     Любовь предполагает уважение. Во Вьетнаме  с давних пор считается, что муж и жена должны оказывать друг другу такое же уважение, какое оказывается гостям, и если вы практикуете такого рода отношения в своей семье, ваши любовь и счастье продлятся долго. В отношениях между любящими уважение – один из наиболее важных моментов. Любовные отношения должны быть подобны обряду, ритуалу, который выполняется в полном осознавании, с величайшим уважением и заботой. Простое желание – это еще не любовь. Соединение двух тел при отсутствии духовного взаимопонимания обычно ведет к разрыву отношений и причиняет множество страданий. 

     Истинная любовь – ответственна. Она включает в себя заботу о другом человеке, а также стремление к тому, чтобы понять его и сделать счастливым. В любви счастье не может быть уделом одного. Если несчастлив кто-то один, то и другой не может быть счастливым. Истинное счастье невозможно, если в нашем сердце и теле не достаточно покоя и мира. Страсть и возбуждение несут с собой разрушение. Истинная любовь – это постоянно продолжающееся обучение и работа над собой, в конце концов приводящие к миру, гармонии и счастью. 

     Слова «долговременные обязательства» сами по себе еще не выражают всей глубины той любви, которую мы испытываем к любимому или любимой, но мы должны употребить какие-то слова, чтобы сделать понятной стоящую за ними мысль. «Долговременные обязательства» – это только начало. Нам также необходима поддержка наших друзей и других людей. Вот почему так важна церемония бракосочетания. Члены двух семей и наши друзья собираются вместе, чтобы стать свидетелями того, как двое начинают общую жизнь. Священник и брачное свидетельство – всего лишь символы. Что действительно важно, так это то, что обязательства засвидетельствованы нашими родственниками и друзьями. Ответственность – вот ключевое слово. Третий обет следует практиковать всем. 

БОЛЬШЕ  ОДНОГО  КОРНЯ

     Если мужчина и женщина из разных традиций, буддийской и христианской, хотят сочетаться браком и образовать семью, следует ли нам поддержать их стремление? Женщине в таком случае нужно будет изучить и практиковать традицию ее мужа, а мужчине – изучить и практиковать традицию жены. В итоге каждый из них станет обладателем не одного, а двух духовных корней. Но возможно ли, чтобы у одного человека было сразу два духовных корня? Возможно ли соединить христианство и буддизм и практиковать одновременно в двух традициях?  Известно, что если у человека нет никаких корней, вся его жизнь превращается в страдание. А как быть, если у кого-то – у него или у нее – больше, чем один духовный корень?

     До встречи с христианством у меня был только один духовный предок – Будда. Но когда я познакомился со многими замечательными христианами, я понял, что Иисус – великий учитель. С этого времени Иисус Христос стал одним из моих духовных предков.  Как я уже упоминал, на алтаре в моей обители во Франции рядом с образами Будды и Бодхисаттв находится образ Иисуса Христа. И я при этом не чувствую никакой раздвоенности. Напротив, я чувствую себя гораздо сильнее оттого, что у меня не один, а два религиозных корня. 

     Так готовы ли мы благословить на брак молодых людей, принадлежащих различным традициям? Готовы ли мы поддержать их стремление практиковать сразу в двух традициях, развивая и обогащая каждую из них? 

        ГОВОРИТЬ  И  СЛУШАТЬ  ОСОЗНАННО

 4. Я сознаю страдания, которые несет необдуманная речь и неспособность 
выслушать другого. Я даю обет любящей речи и внимательного вслушивания, чтобы облегчить страдания и принести радость и счастье. Зная, что слово несет и радость и страдание, я обязуюсь говорить правдиво, вселять надежду и уверенность в своих силах. Я обязуюсь не распространять сведения, если в них не убедился, и не осуждать того, в чем не удостоверился. Я воздержусь от слов, которые вызовут разлад и противоречия в семье и обществе. Я буду стараться разрешить любые споры и уладить все противоречия, включая самые незначительные. 

     Четвертый обет, согласно буддийской традиции, предписывает воздерживаться от следующих действий: 1) от того, чтобы говорить неправду: когда вы видите, что это черное, а говорите, что белое; 2) от того, чтобы преуменьшать или преувеличивать: когда вы что-то превозносите или описываете как более прекрасное или более уродливое, чем оно есть на самом деле; 3) от противоречивых суждений: когда вы идете к одному человеку и говорите ему одно, а потом идете к другому и говорите противоположное; 4) от нечистой речи: когда вы оскорбляете кого-то своими словами или бранитесь. 

     Предостерегая нас от лживых речей, от того, чтобы говорить вещи, разрушающие дружбу и добрые взаимоотношения, Четвертый обет напоминает нам о благотворной силе любящей речи. Следование ему, как и следование Третьему обету, способно уберечь семьи от распада. Необдуманная или безответственная речь губительно действует на нас самих, потому что, когда мы лжем, мы теряем веру в себя и доверие других людей. Нам следует отбросить все предубеждения, растворить все барьеры и стены и стать совершенно пустыми, чтобы ясно видеть и слушать внимательно, – прежде чем мы произнесем хотя бы одно слово. Когда наша речь осознанна, это помогает не только нам самим, но и нашим семьям и всему обществу. Каждый из нас должен практиковать Четвертый обет и как отдельная личность, и как представитель своей нации, своей страны. Мы должно работать, чтобы устранить существующие разногласия между Соединенными Штатами и Вьетнамом, Францией и Германией, Норвегией и Швецией и т.д. Невозможно обойти стороной и разногласия между религиозными традициями. И деятелям церкви, и дипломатам, и всем нам необходимо тщательнейшим образом практиковать этот обет. 

     Никогда, за всю историю человечества, на земле не было такого количества средств коммуникации, но, несмотря на это, мы все равно остаемся одинокими. Как незначительны и непрочны связи между членами одной семьи, между людьми в обществе, между отдельными странами и народами! Мы не владеем искусством правильно слушать и говорить. Мы заново должны учиться общению. Оттого, что мы не умеем общаться, мы заболеваем. И чем хуже нам становится, тем больше наше страдание направляется на других людей. Когда нам не удается найти понимание у своих домашних, мы отправляемся к психотерапевту в надежде, что, быть может, он выслушает нас и разделит наши страдания. Но психотерапевты тоже люди. Есть такие, которые способны услышать нас, и такие, которые не способны к глубокому вслушиванию, потому что сами переполнены страданием. Психотерапевтам нужно учиться искусству слушать со спокойствием и состраданием. Разве может тот, кто сам страдает, в ком продолжают жить гнев, раздражение, страх и отчаяние, выслушать нас с необходимым вниманием? Если вы решили обратиться к психотерапевту, старайтесь найти такого, который сам был бы счастливым человеком и чьи отношения с супругой, детьми, друзьями и окружающими были бы теплыми и гармоничными. 

     Владение искусством осознанного дыхания  –  важнейшее условие понимания того, как нам привести в порядок свои эмоции. Вначале мы распознаем, что нами владеет определенная эмоция, например – эмоция гнева, и присматриваемся к ней. Мы не пытаемся ее подавить или вывести наружу. Мы только привносим энергию осознанности в наш гнев и позволяем ей позаботиться о нем так же, как заботится о своем ребенке мать, берущая его на руки, когда он заплачет. Выполнять осознанное дыхание можно и когда мы сидим, и когда прогуливаемся. Прогуливаться в парке или вдоль реки, двигаясь в такт своему дыханию, – это замечательная возможность проявить заботу о своем гневе и успокоить его. 

     В сутре об осознанном дыхании Будда говорит: «Вдыхая, я сознаю свои чувства. Выдыхая, я успокаиваю свои чувства». Поступая таким образом, вы не только погасите владеющую вами эмоцию, энергия осознанности позволит вам также увидеть природу и корни вашего гнева. Осознанность поможет вам стать более сосредоточенными и видеть глубже и дальше. Это уже настоящая медитация. Умение глубоко проникать в суть вещей приходит после некоторой практики. Вы узнаете правду о себе и правду о человеке, который, как вы думали, был причиной вашего страдания. Глубокое проникновение освободит вас от гнева и устранит его корни. Изменения, начавшиеся в вас, помогут измениться другим. 

     Осознанная речь может принести счастье. Необдуманная речь способна убить. Когда кто-нибудь говорит нам о том, от чего нам становится хорошо, – это поистине чудесный подарок. Но когда нам говорят о чем-то горестном и мучительном, мы подчас чувствуем себя как самоубийцы. Мы теряем радость жизни. 

     Четвертый обет связан со Вторым обетом о неприсвоении чужого. Многие люди, например, бизнесмены и политики, вынуждены лгать, чтобы преуспеть или победить. Один из директоров корпорации средств связи признался мне, что если бы ему разрешили говорить правду о продукции его компании, люди не стали бы ее покупать. Он говорит только хорошее об этой продукции, зная, что это неправда, и избегает говорить о том, что в ней есть дурного, о ее негативных сторонах. Он знает, что лжет, и из-за этого чувствует себя ужасно. Многие попадают в подобные ситуации. В политике люди лгут, чтобы получить побольше голосов. 

     Четвертый обет связан также с Третьим обетом об ответственности в любви. Когда кто-нибудь говорит: «Я люблю тебя», это может быть ложью, скрывающей обыкновенное чувственное желание. Все мы знаем, как часто откровенно чувственные образы используются в рекламе. Во Вьетнаме есть пословица: «Нет ничего проще, чем говорить о любви». Если мы будем очень тщательно подбирать слова, мы можем сделать других людей счастливыми. Говорить осознанно, с любящей добротой, – значит проявлять щедрость. Вновь Четвертый обет связывается со Вторым. Чтобы сделать людей счастливыми, достаточно нашу речь сделать любящей речью. Так еще раз подтверждается общая природа всех пяти обетов. 

ОСОЗНАННОЕ  ПОТРЕБЛЕНИЕ

5.   Я сознаю страдания, которые несет необдуманное потребление. Я даю обет стремиться к телесному и умственному здоровью для себя, своей семьи и всего общества. Я обязуюсь быть внимательным к еде, питью и другим видам потребления. Я буду потреблять только то, что сохраняет здоровье и спокойствие для меня, моей семьи и всего общества. Я обязуюсь не употреблять алкоголь и другие токсические вещества и виды пищи. Я обязуюсь избегать вредоносного воздействия некоторых книг, журналов, телевизионных программ, кинофильмов и бесед. Я сознаю, что ущерб моему телу и сознанию, наносимый вредоносным потреблением, – это предательство по отношению к предкам, родителям и будущим поколениям. Я буду искоренять гнев и насилие, страх и тревогу в себе самом и в обществе. Я понимаю, что правильное потребление – это главное условие для совершенствования самого себя и всего общества.

     Современные люди полагают, что их тело принадлежит им и они вольны распоряжаться им как угодно. Когда они поступают подобным образом, закон их поддерживает. Это одно из проявлений индивидуализма. Однако если исходить из учения о пустоте, не-«я» и взаимосуществовании, наше тело не является только нашим достоянием. Оно принадлежит также нашим предкам, родителям, будущим поколениям и всем живым существам. Все, включая деревья и облака, вдруг соединилось для того, чтобы наше тело обрело существование. Сохранять свое тело здоровым – лучший способ выразить нашу благодарность всей вселенной, всем нашим предшественникам на земле и лучший способ позаботиться о судьбе будущих поколений. Выполняя этот обет, мы проявляем заботу о каждом. Если вы здоровы, от этого все могут получить пользу. Когда вы выберетесь однажды из скорлупы своего маленького «я», то увидите, что все, включая вас, связано со всем и что любое ваше действие важно для судеб человечества и вселенной. Сохранять здоровье тела и ума – значит одарять добротой и любовью все существующее. Здоровье и исцеление – вот основная тема Пятого обета. 

     Этот обет призывает нас отказаться от употребления ядов, гибельных для тела и сознания. В первую очередь следует избегать алкоголя и других отравляющих веществ, причиняющих так много страданий и тем, кто потребляет их, и тем, кто оказывается рядом: таковы члены семьи, которую тиранит пьяница-отец, жертвы автомобильных катастроф и т.д. Алкоголизм – один из главных недугов нашего времени. Мы твердо знаем, что воздерживаться от алкоголя необходимо всем тем, кто стал его рабом. Однако Будда призывал отказаться от спиртного даже тех, кто пьет не больше одного стакана вина в неделю. Почему? Потому что наша практика – практика для всех, и среди нас есть люди, возможно, предрасположенные к алкоголизму. Если мы сможем отказаться от нашего стакана вина, это покажет нашим детям, друзьям и всем, кто находится рядом, что мы живем не для одних себя, но и для наших предков, для будущих поколений, для всего общества. Отказаться от стакана вина в неделю, даже если мы не чувствуем никакого вреда от него, – это глубокая практика, опыт проникновения в суть вещей и приближение к пониманию того, что все, что мы делаем, делается для наших предков и будущих поколений. Я думаю, что пристрастие к наркотикам, столь распространенное среди современной молодежи, можно было бы преодолеть подобным образом. 

     Когда вам предлагают стакан вина, вы всегда можете сказать, улыбнувшись: «Спасибо, я не пью. Я был бы вам очень благодарен, если бы вы дали мне стакан сока или воды». Если вы скажете это деликатно, с улыбкой, ваш отказ принесет огромную пользу. Он подаст пример вашим друзьям, вашим детям. Сколько существует вкусных и полезных напитков! Почему же мы должны предпочитать тот, который приносит так много страданий? Я спрашивал раввинов, христианских священников, монахов и монахинь, как они думают, возможно ли заменить вино виноградным соком во время празднования Шабата и совершения Евхаристии, и они мне сказали, что это возможно. 

      Мы должны также тщательно избегать потребления таких ядов, как телевизионные программы, видео-игры, фильмы, журналы и книги, пропагандирующие жестокость и насилие. Когда мы видим насилие и жестокость, мы поливаем дремлющие в нас семена зла и в конце концов начинаем думать и действовать, подчиняясь их требованиям. Из-за семян жестокости, проросших в умах стольких людей, не исключая и нас, во многих городах стало опасно прогуливаться ночью в одиночестве. Молодые люди часами сидят у телевизора, и их умы до отказа заполнены программами передач, подобранных безответственными продюсерами. 

     Пятый обет призывает искать другую – здоровую, духовную пищу, одинаково важную и для нас самих, и для наших детей, и для будущих поколений. Духовную пищу, способную исцелять, можно найти, глядя на голубое небо, на распустившийся цветок или в глаза ребенка. Если благодаря практике медитации мы научимся сознательно относиться к своему телу, уму и окружающему миру, это даст нам такое высокое и полное чувство удовлетворенности, которое не в состоянии дать никакие наркотические средства. Тогда самые простые радости жизни превращаются для нас в праздник. 

     Алкоголь и наркотики причиняют огромный вред и отдельным людям, и обществу в целом. Правительства используют самолеты, оружие и армию, пытаясь остановить ввоз наркотиков, но редко достигают желаемого результата. Наркоманы знают, что их привычка разрушает организм, но не могут остановиться. В них так много боли и одиночества, а алкоголь и наркотики помогают на время забыться. Став однажды рабами алкоголя или наркотиков, люди могут делать все что угодно: лгать, воровать, грабить, убивать, – лишь бы получить то, что им нужно. Пытаться остановить торговлю наркотиками – не лучший способ борьбы с ними. Гораздо более верное решение – это нести людям знание, предлагать альтернативу духовной, здоровой жизни, внушать им надежду и поддерживать в выполнении предписаний Пятого обета. Чтобы восстановить равновесие и одолеть скрытые в нас боль и одиночество, мы должны научиться искусству прикосновения к иным – освежающим и целительным основам, которые также скрыты в нас, и утвердиться в них. Мы должны практиковать все вместе как семья, как сообщество и как нация. Практика осознанного потребления должна стать частью государственной политики здравоохранения. Причем ей должно быть уделено первостепенное внимание. 

     Пять Замечательных Обетов и есть то лекарство, которое необходимо нам для излечения. Нам стоит только внимательно понаблюдать за собой и окружающими, чтобы увидеть, что это так. Мы никогда не обретем уравновешенности, а наши семьи и наше общество – стабильности, если будем пренебрегать практикой пяти обетов. Как много среди нас несчастливых людей, как много неблагополучных семей, которые никогда не следовали этим здоровым и жизнеутверждающим обетам! У вас всегда есть возможность самим диагностировать свое заболевание и понять, что лекарство – доступно. Следование обетам – лучший способ восстановить стабильность в семье и обществе. 

     Пребывать в осознанности – значит отдавать себе полный отчет в том, что происходит. Когда однажды мы вдруг со всей отчетливостью увидим существующие в мире страдания и их корни, мы ощутим готовность к действию, к деятельной помощи. Энергия, которая нам необходима, это не страх и не гнев, но понимание и сострадание. Мы не должны обвинять или осуждать. Те, кто губят самих себя и разрушают свои семьи, делают это не преднамеренно. Их боль и одиночество  непомерны, и они хотят убежать от них. Они нуждаются в помощи, а не в наказании. Только понимание и сострадание, если все мы проникнемся ими, смогут освободить нас. Практика Пяти Замечательных Обетов – это практика осознанности и сострадания. Я прошу вас практиковать их так, как они представлены здесь, или обратиться к своей традиции, постаравшись по-новому, более глубоко и проникновенно, воспринять те ценности, которые она всегда заключала в себе. 

НАСТОЯЩАЯ  ЛЮБОВЬ  НЕ  ЗНАЕТ  ГРАНИЦ

     В иудаизме считается, что человек может радоваться миру и наслаждаться им до тех пор, пока сознает, что все это дано ему Богом. Однако имеются и определенные ограничения. Они изложены в Десяти заповедях, которые Бог дал Моисею на горе Синай. Десять заповедей – величайшая драгоценность иудейско-христианского наследия – учат тому, что следует и чего не следует делать человеку, чтобы никогда, в своей повседневной жизни, не терять памяти о Боге. 

     Все обеты и заповеди говорят о любви и понимании. Иисус дал Своим последователям заповедь возлюбить Бога всем своим существом и возлюбить ближнего, как самого себя. Вот слова апостола Павла из Первого послания к коринфянам: «Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине» (1-е Коринфянам, 13:4-6). Это очень близко буддийскому учению о любви и сострадании. 

     В том же Послании апостол Павел говорит о любви, что она «все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит» (1-е Коринфянам, 13:7). Любовь не имеет границ. Любовь никогда не кончается. Любовь возрождается вновь и вновь. Любовь и милосердие Христа, так же как и любовь Будды, возрождаются в каждом из нас. Если мы призываем имя Будды или молимся Христу, но не имеем в себе любви и не стремимся к пониманию, значит, с нами что-то не так, что-то не в порядке. Когда любишь кого-то, нужно быть терпеливым. Только если мы терпеливы и добры, мы можем помочь человеку очистить себя от семян зла. 

     Проявлять искреннюю заботу о себе, о живых существах, об окружающем мире – вот наилучшее выражение вашей любви к Богу. Такая любовь действительно возможна, если у вас есть понимание, что вы не отделены от других живых существ и мира вокруг вас. Но это понимание не должно быть чисто интеллектуальным. Оно должно основываться на опыте глубокого интуитивного проникновения, обретаемом благодаря каждодневной практике, превращающей всю нашу жизнь в медитацию, созерцание и молитву. 

     Любовь «не радуется неправде». Любовь учит нас не делать того, что может причинить страдание другому человеку, будь то в настоящем или в будущем. В нас заложена способность к различению вещей, которые кажутся приносящими счастье, но в действительности могут привести к его разрушению в будущем. Вот откуда проистекает совет не злоупотреблять алкоголем, избегать нездоровой пищи и стараться не причинить боли другому человеку ни нашими действиями, ни словами. Настоящая любовь никогда не кончается. Она возрождается снова и снова. 

ДЕЛИТЬСЯ  ОПЫТОМ

     У борца за мир А. Мюста есть такое высказывание: «Не существует пути к миру, мир – это и есть путь». Он хотел сказать, что мир, которого мы хотим достигнуть, находится в настоящем и утверждается каждым нашим взглядом, улыбкой, словом и действием. Мир – это не только конечный результат. Каждый совершаемый нами шаг должен быть миром, радостью и счастьем. Обеты и заповеди помогают нам пребывать в состоянии мира, подсказывая, что нам надо и чего не надо делать в настоящий момент. Это духовные сокровища, указывающие нам путь к красоте, здоровью и правде. В них живет мудрость наших традиций, и если мы следуем им,  тогда то, во что мы верим, начинает наполнять всю нашу жизнь, а сама она становится поддержкой и опорой для наших друзей и всего общества. 

     Наше счастье и счастье всех вокруг не зависит только от нескольких людей, достигших полной сознательности и ответственности. Вся нация должна стать сознательной. И отдельные личности, и нация в целом должны уважать и практиковать обеты и заповеди. Когда распадается так много семей, сами основы общества начинают разрушаться. Нам следует глубоко всмотреться в то, что происходит, чтобы понять смысл и назначение религиозных обетов и заповедей. Мы все должны принять участие в этом. Если мы думаем о будущем нашего мира, мы не должны забывать об основах общечеловеческой этики. Это лучшее средство, которое могло бы защитить нас от повсеместной жесткости. Приверженность обетам и заповедям не означает подавления или ограничения нашей свободы. Напротив, если практиковать их с радостью, они способны наполнить нашу жизнь и сделать ее прекрасной. Дело совсем не в том, чтобы ограничивать себя и других, подчиняясь каким-то правилам. 

     Ни одна традиция не обладает монопольным правом на обладание истиной. Мы должны по достоинству оценить то лучшее, что есть во всех традициях, и действовать совместно, чтобы снять напряженность между различными религиозными традициями и сделать возможным их мирное сосуществование. Мы должны все вместе, объединенными усилиями, искать те пути, которые помогли бы людям вновь обрести утраченные ими корни. Мы должны указать наиболее правильные способы физического, умственного и духовного оздоровления нашей нации и всей земли. Чтобы будущее было возможно, я настоятельно советую вам изучать и все полнее осваивать лучшие ценности вашей религиозной традиции, а когда вы усвоите их, поделиться этим опытом с молодым поколением так, чтобы оно могло его воспринять. Если мы будем медитировать вместе, как семья, сообщество, город и нация, мы сможем установить причины наших страданий и найти выход. 

ГЛАВА 8

ПРИНЯТИЕ  ПРИБЕЖИЩА

ОСТРОВ  СПАСЕНИЯ

     В каждой религиозной традиции существует путь благочестия и путь преображения. Быть преданным, прежде всего, означает беспрекословно выполнять обязательства, которым следуешь. И тот, и другой путь может нам помочь освободиться от страданий. Но благочестивое следование Дхарме не всегда совпадает с живой практикой Дхармы. Когда вы говорите: «Я принимаю прибежище в Дхарме», вы подтверждаете вашу веру в нее, но это еще не живая практика. Когда вы говорите: «Я хочу стать доктором», вы выражаете свое желание заниматься медициной. Но чтобы стать доктором, вы должны посвятить семь или восемь лет изучению медицины в теории и на практике. Когда вы говорите: «Я принимаю прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе», это, возможно, всего лишь выражение вашего желания заниматься реальной практикой. Вы нечто провозглашаете, но это еще не значит, что вы ступили на путь. Ступить на путь действительного преобразования самого себя вы сможете только тогда, когда начнете реально выполнять все то, что вами провозглашались. 

      С другой стороны, словесное провозглашение чего-то отнюдь не бессмысленно. Когда вы говорите: «Я решил изучать медицину», это уже влияет на вашу жизнь, даже если вы еще не поступили в медицинское училище. Вы хотите заниматься этим, и ваши желание и воля будут подталкивать вас к тому, чтобы однажды вы все-таки поступили туда. Когда вы говорите: «Я принимаю прибежище в Дхарме», вы тем самым выражаете доверие к Дхарме. Вы ощущаете Дхарму как что-то хорошее и правильное и хотите двигаться в этом направлении. Это путь благочестия. Когда же вы начинаете применять Дхарму в повседневной жизни, вы ступаете на путь реального преобразования самого себя. 

      Важнейший ключ к этому – осознанность. Как только вы начинаете относиться к чему-то с глубоким вниманием, тут же начинается и ваше просветление. Если вы пьете воду из стакана и всем своим существом осознаете это, – просветление уже здесь, уже с вами. Быть просветленным – это всегда быть просветленным относительно чего-то. Так, я просветлен в отношении того, что вот сейчас пью воду из стакана. Мое просветление заключается в том, что я испытываю радость, покой и счастье в этот момент. Когда вы смотрите на голубое небо и осознаете это, небо становится подлинно реальным и вы становитесь подлинно реальными. Это и есть просветление. Просветление позволяет нам ощутить красоту жизни и испытать настоящее счастье. Осознанность – сущность Будды. Каждый раз, когда вы выполняете осознанное дыхание, вы – живой Будда. В трудные моменты жизни лучшее, что вы можете сделать, это вернуться к самим себе и ясно осознавать то, что происходит с вами. Осознавание дыхания – это тот остров, где вы всегда можете быть счастливы и невредимы, как бы ни осложнялась ваша жизнь. Поступая так, вы сможете принять прибежище в Будде не формально, а так, что это преобразит все ваше существо. Нет никакой необходимости отказываться от этого мира. Нет никакой необходимости стремиться на Небеса и ждать будущего для того, чтобы получить прибежище. Прибежище можно обрести здесь и сейчас. Все, что вам нужно, – это всецело пребывать в настоящем.

ОСОЗНАННОСТЬ  КАК  ПРИБЕЖИЩЕ

     Буддисты принимают прибежище в Трех Драгоценностях: Будде, Дхарме и Сангхе. Это очень глубокая практика. Три Драгоценности можно назвать Троицей буддизма. 

    Я принимаю прибежище в Будде,

    который показал мне путь в этой жизни.

    Я принимаю прибежище в Дхарме,

    пути понимания и любви.

    Я принимаю прибежище в Сангхе,

    общине, которая живет в согласии и внимательности. 

     Много лет назад в Шри Ланка я повстречался на побережье с местными детьми. В наши дни нечасто увидишь такое: босоногие дети на девственно зеленом острове, совершенно не затронутом промышленной цивилизацией. Эти дети не были детьми трущоб, они были из деревни. Когда я увидел их, они показались мне частью прекрасной природы. Может быть, потому, что я был один, они, заметив меня, тут же подбежали ко мне. Я не знал их языка, они – моего, поэтому я просто обнял их за плечи, всех шестерых, и мы долго стояли так, прижавшись друг к другу. Потом я подумал, что если я спою молитву на древнем буддийском языке пали, они, быть может, узнают ее, и я запел: «Buddham saranam gacchami» («Я принимаю прибежище в Будде»). Они не только узнали ее, но и стали подпевать мне. Пели четверо из них, по-буддийски сложив свои ладошки, а еще двое стояли в почтительном молчании. Это молитвенное песнопение подобно молитве «Отче наш» в христианстве: «Я принимаю прибежище в Будде. Я принимаю прибежище в Дхарме. Я принимаю прибежище в Сангхе». 

     Я жестом предложил тем ребятишкам, которые не пели, присоединиться к нам. Они улыбнулись, соединили ладошки и пропели на пали: «Я принимаю прибежище в Деве Марии». Мелодия их молитвы не так уж сильно отличалась от буддийской. На прощанье я еще раз горячо обнял каждого из них. Они были несколько удивлены, но как много заключало в себе мое единение с ними! Они подарили мне чувство глубокой безмятежности и мира. Все мы нуждаемся в таком благотворном и надежном месте, которое могло бы стать прибежищем для нас. В буддизме таким прибежищем является наша осознанность.

ОСНОВА  УСТОЙЧИВОСТИ  И  ПОКОЯ

     Когда мы были младенцами в материнской утробе, защищенными ею от голода, холода и жары, мы чувствовали себя в безопасности. Но в тот момент, когда мы родились и соприкоснулись со страданиями мира, мы начали плакать. С тех пор, утратившие чувство блаженной защищенности, мы тоскуем по материнскому лону. Мы мечтаем о постоянстве, но все вокруг нас непрестанно изменяется. Мы жаждем абсолютного, но даже то, что мы называем своим «я», непостоянно. Мы ищем такого места, где бы мы находились в полной безопасности, и это продолжалось бы как можно дольше. Дотрагиваясь до земли,  чувствуешь, как она тверда, и это дает ощущение уверенности. Опыт наблюдения за солнечным светом, воздухом и деревьями дает нам уверенность в том, что солнце, которое зашло сегодня, взойдет на следующий день и что ни воздух, ни деревья никуда не исчезнут ни завтра, ни послезавтра. Собираясь построить дом, мы выбираем прочную почву. Если мы хотим доверительных отношений, нам нужны надежные друзья, на которых мы могли бы положиться. Принятие прибежища не имеет ничего общего со слепой верой или фантазиями об исполнении желаний. Его основа – живой, непосредственный опыт. 

     Всем нам необходимо верить во что-то истинное, доброе и прекрасное. Принимая прибежище в осознанности, т.е. в своей способности быть внимательными ко всему, что происходит в настоящий момент, – мы обретаем вовсе не выдуманную, не абстрактную, а самую реальную и самую надежную опору. Когда мы пьем воду из стакана и при этом знаем, что мы пьем воду, – это осознанность. Когда мы сидим, идем, стоим или дышим и знаем, что сидим, идем, стоим или дышим, мы прикасаемся к семенам осознанности, имеющимся в нас. Уже через несколько дней такой работы наша осознанность станет намного сильнее. Осознанность – это свет, указывающий нам путь, это живой Будда в нас, это условие и источник глубокого интуитивного проникновения, пробуждения и любви. В каждом из нас есть семена осознанности, и, выполняя осознанное дыхание, мы учимся прикасаться к ним. Принимать прибежище в буддийской Троице: Будде, Дхарме и Сангхе, – значит, принимать прибежище в осознанности, в нашем осознанном дыхании и пяти элементах, составляющих наше «я». 

    Я вдыхаю, я выдыхаю.

    Будда – моя внимательность,

    она освещает все вокруг.

    Дхарма – мое дыхание, 

    покой моего ума и тела.

    Я свободен.

    Я вдыхаю, я выдыхаю.

    Сангха –  мои пять скандх,

    пребывающих в полном согласии.

    Я принимаю прибежище 

    в себе самом.

    Я возвращаюсь к себе. 

    Я свободен.

     Выполняя это упражнение, мы переносимся в место устойчивого, прочного мира, самое надежное и спокойное из всех мест, куда мы могли бы прийти. Как говорил Будда: «Будьте сами для себя островом спасения. Принимайте прибежище в себе самих и ни в чем  другом». Остров, о котором идет речь, – это правильная внимательность, наша пробужденная природа, основа устойчивости и покоя, которой обладает каждый из нас. От этого острова внутри нас идет свет, озаряющий наш путь и помогающий понять, что нам следует и чего не следует делать. Когда наши пять скандх – формы, чувства, восприятия, умственные состояния и сознание – пребывают в гармонии, для нас естественно совершать правильные поступки, мир и покой рождаются в нас сами собой. Осознанное дыхание дает нам ощущение гармонии и успокаивает нас. Осознав, что такая практика и есть то, что нам нужно, мы станем более уверенными в себе и почувствуем, что имеем силы для помощи другим людям. 

НЕ  БОРОТЬСЯ,  А  ОБНИМАТЬ

     Наиболее глубоко христианская идея Троицы разработана в богословии православной церкви. Наши друзья, православные христиане, иногда называют Троицу «идеальным образцом человеческого общежития».  Все начинается со Святого Духа и Сына. Бог Отец полностью пребывает в сфере невыразимого, тогда как прикосновение к Сыну и Святому Духу – возможно. Мы обладаем способностью распознавать присутствие Святого Духа, когда бы и где бы Он ни проявился. Присутствие Святого Духа одновременно есть присутствие осознанности, понимания и любви, той силы, которая вдыхает жизнь в Иисуса и позволяет нам ощутить его как живого Христа. Когда христианин осеняет себя крестом и обращается в молитве к Отцу, Сыну и Святому Духу, он принимает прибежище. 

     Будда говорил своим ученикам, что тело его учения, Дхармакая, останется с ними, но будет ли оно жить дальше, зависит от них. Если мы не занимаемся практикой, наши книги и записи пребудут мертвы. Если же мы практикуем – тело Дхармы становится для нас живой Дхармой. Понятие Дхармакаи позже стало равнозначно понятиям души Будды, духа Будды, истинного Будды и природы Будды. Развитое в онтологическом ключе, оно получило еще два новых значения – глубинной основы всего сущего и основы всякого просветления. И наконец оно сблизилось с понятиями таковости, нирваны и татхагатагарбхи (чрева Татхагаты). Такая перемена значений вполне естественна. Дхарма – это открытая дверь и допускает различные определения ее сути. 

     Меня также очень вдохновляет православная идея «обожения»,  восходящая к представлению о человеке как божественном микрокосме. Она весьма близка религиозным учениям Востока, в которых тело человека рассматривается как «свернутый» космос. Бог создал человека для того, чтобы человек стал Богом. Человеческое существо – это «неразвернутый», нераскрывшийся Бог, микро-теос, сотворенный для соучастия в божественной жизни наравне с Богом. «Обожения» в конце концов удостоится не только дух, но и тело человека. Согласно православному учению о Троице, Бог Отец есть то божественное начало, которое порождает Сына. Посредством Слова (Логоса) Он посылает на землю Дух, дающий жизнь Сыну. Прямая параллель этому в буддизме – недвойственная, т.е. не знающая разделения, природа Будды, Дхармы и Сангхи. 

     У Альфонса Доде есть рассказ о пастухе, который сотворил крестное знамение, увидев в горах падающую звезду. Существует поверье, что в тот миг, когда мы видим падающую звезду, чья-то душа отлетает на Небеса. Сотворивший крестное знамение принимает прибежище в Отце, Сыне и Святом Духе. Когда вы считаете что-то прямым воплощением зла, вы берете в руки крест, чтобы с его помощью изгнать это зло. Точно так же простые буддисты, когда видят то, что считают недобрым или нечистым, призывают имя Будды. Все это формы преданости. Когда вы зажигаете свет, темнота исчезает. Вы можете расценить это как борьбу между светом и тьмой, но в реальности это – объятие. Осознанность, если поддерживать ее постоянно, в конце концов сделает вас достаточно сильными, чтобы вы смогли обнять свой страх и свой гнев и преобразовать их. Нам не нужно изгонять зло. Мы можем просто обнять его и преобразовать без насилия и разделения. 

ПРИКОСНОВЕНИЕ  К  ЖИВОМУ  ХРИСТУ

     Призывая имя Будды, мы обращаемся к качествам Будды в самих себе. Мы занимаемся практикой для того, чтобы Будда начал жить в нас и мы смогли бы избавиться от огорчений и освободиться от привязанностей. Однако многие призывающие имя Будды делают это отнюдь не для того, чтобы прикоснуться к семенам буддовости в себе. Существует история о некой женщине, произносившей имя Будды сто раз на дню, но так и не прикоснувшейся к сущности Будды. Она взывала к имени Будды каждый день в течение десяти лет, но по-прежнему оставалась раздражительной и гневливой. Ее сосед обратил на это внимание, и однажды, когда она по обыкновению поминала имя Будды, он громко постучал в ее дверь со словами: «Откройте, госпожа Ли!» Возмущенная тем, что ее обеспокоили, она с силой ударила по своему колокольчику, чтобы сосед понял, что она молится, и перестал досаждать ей. Но сосед не унимался: «Госпожа Ли, госпожа Ли! Мне нужно поговорить с вами». Она пришла в ярость, отшвырнула колокольчик и подбежала к двери с криком: «Ты что, не слышишь, что я воспеваю имя Будды? Как ты смеешь беспокоить меня?» А сосед в ответ на это сказал ей: «Я произнес ваше имя, госпожа Ли, всего лишь несколько раз, и посмотрите, как вы разозлились. Представляю, как злится на вас Будда, к имени которого вы непрестанно взываете вот уже десять лет». 

     Те христиане, которые лишь механически воспроизводят ритуальные действия и молятся, не погружаясь в молитву всем своим существом, мало чем отличаются от госпожи Ли. Вот почему православные духовные учителя советовали творить Сердечную молитву. Религиозная жизнь многих людей, как христиан, так и буддистов, часто строится так, что в ней мало радости, мало покоя и душевной теплоты, свободы и широты духа. Если в этом отношении они не будут меняться, то и через сто лет им не удастся прикоснуться к живому Будде и живому Христу. Если христиане, призывающие имя Иисуса, полагают, что смысл заключается в самих словах молитвы, значит они не прониклись достаточно глубоко жизнью и учением Иисуса. Форма учения для них важнее, чем его сущность. Когда же вы прикасаетесь к сущности, ваш ум становится чистым и к вам приходит радость. Для проникновения в учение Христа недостаточно молитвенных обращений к Богу: для этого нужно еще стараться жить так, как жил Он. Поливая семена благих качеств, уже имеющихся в нас, – семена нашей осознанности и способности к пробуждению, мы прикасаемся к живому Будде и живому Христу. 

МАЛЕНЬКАЯ  ЧИСТАЯ  ЗЕМЛЯ

     В шестнадцать лет я стал монахом традиции дзэн, но в нашем храме существовала и другая традиция – буддизм Чистой Земли. Очень популярный во всей Восточной Азии, буддизм Чистой Земли учит, что человек, живущий праведной жизнью, после смерти возродится в Западном Рае будды Амиды, в Земле Чудесной Радости будды Акшобхьи или на Небесах Благодарствия будды Майтреи. Независимо оттого, где она существует – в реальном времени и пространстве или только в нашем сознании, Чистая Земля – это земля, где не знают, что такое насилие и ненависть, жажда и нетерпимость, потому что сам Будда с бодхисаттвами обучают там людей пониманию и любящей доброте. У каждого ступившего на путь Будды когда-нибудь возникает желание основать свою маленькую Чистую Землю, где он мог бы разделить с другими радость и счастье. Я сам не раз пытался основать такую маленькую Чистую Землю, чтобы делиться опытом радости и мира со своими друзьями и учениками. Ею стали Фьонг Бо – во Вьетнаме, а во Франции – наш монастырь и медитационный центр Селение Слив. Такой ашрам, как, например, как Община Арки во Франции, – тоже Чистая Земля. Великую Чистую Землю могло бы создать только Великое Просветленное Существо. Мы же начинаем с маленькой Чистой Земли, движимые естественным стремлением поделиться счастьем. 

     Чистая Земля – это идеальное место, где вы можете практиковать до тех пор, пока не достигнете полного просветления. В Азии многих привлекает медитация  «памятования о Будде» (Будданусмрити), когда размышляют о качествах Будды, визуализируя его образ или призывая его имя, с тем чтобы однажды удостоиться рождения в Чистой Земле. Эта медитация – тоже своего рода принятие прибежища в Будде, потому что, выполняя ее, мы как бы сливаемся с ним и поливаем семена буддовости, скрытые в нас. Но никакие Чистые Земли не вечны. В христианстве Царство Божье – это место, куда вы входите однажды и навсегда. В буддизме Чистая Земля – это, скорее, университет, где сначала вы какое-то время обучаетесь практике под руководством учителя, потом заканчиваете его, получив степень, и наконец оставляете, чтобы продолжать практику уже за его пределами. Со временем вы сделаете открытие, что Чистая Земля находится в вашем сердце и что вам не нужно ехать за ней в какое-то отдаленное место. Вы можете основать свою маленькую Чистую Землю – сообщество тех, кто хотел бы практиковать вместе с вами, – прямо здесь и прямо сейчас. Однако многим людям необходимо уехать как можно дальше, прежде чем они поймут, что уезжать, чтобы найти Чистую Землю, никуда не нужно. 

ОПЫТ  БЛАГОЧЕСТИЯ  И  ОПЫТ  ПРЕОБРАЖЕНИЯ

     Практику принятия прибежища можно совершать каждый день, по нескольку раз в день. Когда бы ни овладели вами волнение, печаль, страх или беспокойство, вы всегда можете вернуться на остров осознанности и с глубоким, предельным вниманием отнестись ко всему, что происходит. Если вы занимаетесь практикой, когда у вас нет никаких особых трудностей, вам будет намного легче вернуться на остров своего «я», когда в этом возникнет нужда. Но чтобы вернуться на свой остров, необязательно ждать, когда разразится буря. Старайтесь, не пропуская ни одного дня, проживать осознанно каждый момент вашей жизни, пока это не войдет у вас в привычку. И когда придут реальные трудности, вы легко и естественно сможете принять прибежище. Гулять, дышать, сидеть, есть и пить чай в глубоком и полном осознавании –  все это формы принятия прибежища. Дело тут не столько в вере, сколько в живом, реальном опыте. Предположим,  я лечу в самолете, и пилот объявляет, что мы на грани катастрофы. Выполнять осознанное дыхание и принимать прибежище в самом себе – это лучшее, что я могу сделать в такой ситуации. Если вы, зная, как и я, что самолет падает, увидите, что кто-то выполняет осознанное дыхание и принимает прибежище на острове своего «я», это придаст вам силы и веру в себя. Я всегда выполняю медитацию ходьбы в аэропортах. Если мне нужно быть в аэропорту, я отправляюсь туда как можно раньше, чтобы потом не было спешки и беспокойства. Осознанное дыхание объединяет тело и ум. Многие называют осознанность сердцем буддийской медитации. Это важнейшее условие глубокого прикосновения к чему бы то ни было. Пребывая в осознанности, вы прикасаетесь к Святому Духу и обретаете умиротворение и цельность. 

     Принятие прибежища в Трех Драгоценностях лежит в основании любой буддийской практики. Принятие прибежища в Троице – основа жизни любого христианина. Опыт благочестия и опыт преображения обычно противопоставляются друг другу, но это не означает, что благочестивый образ жизни не может привести к преображению или что стремление к преображению не должно опираться на благочестивый образ жизни. В опыте благочестия в большей мере полагаются на других, но необходимо и личное усилие. В опыте преображения больше полагаешься на себя, но и сообщество, и учитель также необходимы. Осознанность и Святой Дух – сердце того и другого опыта. 

ГЛАВА 9  
 ДРУГОЙ   БЕРЕГ  

ЖИЗНЬ  ПОСЛЕ  СМЕРТИ

Проведенные недавно опросы, показали что почти четверть европейцев и североамериканцев верят в перевоплощение. Если это так и последующая жизнь существует, то люди, совершившие злодеяния в этой жизни, расплатились бы за это  в дальнейшем. Порой мы чувствуем, что земная жизнь это только мгновение в вечности. Порой мы страшимся, что после смерти превратимся в ничто. Поэтому мы и отвергаем совершенно очевидное – то, что  должны умереть. Нас  привлекает идея о продолжении существования в новом теле,  подобном новой одежде, которую мы надеваем взамен износившейся.  Продолжим ли мы свое существование после смерти? Когда, где, и как?

Перевоплощение подразумевает  воплощение души в новом теле. Христианский богослов Ориген, живший в III в., говорил о предсуществовании или предвоплощении души в вечности перед ее вхождением в тело. Такое представление очень   близко к понятию о перевоплощении, потому что, если мы предвоплощены однажды, то можем воплотиться и в другой раз или даже множество раз. В VI в. Константинопольский Собор осудил учение Оригена и большинство христианских богословов, даже сегодня, продолжают утверждать, что  идея о перевоплощении не соответствует  христианскому учению. Тем не менее, идея  воскресения из мертвых, основополагающая в христианской религии, имеет  к перевоплощению определенное отношение. Бессмертная душа не нуждается в воскрешении, тогда как тело нуждается в нем. Согласно христианскому учению в День Страшного Суда все умершие воскреснут в теле. Так что, конечно, в христианском учении, присутствует идея перевоплощения. 
ПРОЯВЛЕНИЕ  ЗАНОВО
Сначала мы можем подумать о перевоплощении как о переходе души из одного тела в другое. Когда мы избавляемся от одного тела, то заново входим в другое. Тело видится нам непостоянным, в то время как душа видиться постоянной. Мы  будем удивлены, узнав, что люди в буддистских странах Азии не стремятся к перевоплощению. Они хотят завершить свой круг рождений и смертей. Они знают, что это круговращение приносит только нескончаемые страдания. В народных формах буддизма, перевоплощение принимается буквально, как переход бессмертной души из одного непостоянного тела в другое. Но если мы следуем учению Будды и изучаем практику более глубоко, то идея о бессмертной душе уступит место другой идее. Если мы учитываем свой собственный опыт, то поймем, что нет ничего постоянного в том, что мы называем нашей личностью или нашим "Я". Будда учил, то что называют личность в действительности представляет собой только совокупность пяти элементов или пяти скандх, которые находятся вместе лишь ограниченное  время. Эти элементы – наше тело, чувства, восприятия, умственные состояния и сознание – непрерывно изменяются. Ни один из них не остается тем же самым в течение двух последовательных моментов времени.
Непостоянно не только наше тело, но и то, что называют  душой. Она состоит всего лишь из четырех элементов: чувств, восприятий, умственных состояний и сознания, которые подвержены изменениям. Мы можем еще разделять идею о перевоплощении, но наше понимание этой идеи уже иное. Мы видим в себе только чередование быстро меняющихся состояний. Тогда наши представления о бессмертной душе становиться несостоятельными.
 В буддизме слово «перевоплощение» не применяют. Мы говорим скорее о перерождении. Но и слово «перерождение» оказывается не вполне точным. Оно мешает нам отбросить все то, за что мы держались прежде. Согласно буддийскому учению, рождение также не существует. Рождение означает, что из ничего  мы становимся чем-то. Подобным же образом смерть означает  что из чего-то мы  превращаемся в ничто. Но если мы понаблюдаем за объектами вокруг себя, то обнаружим, что ничто не приходит из   ничего. Перед так называемым «рождением» цветок уже проявлялся в иных формах — в облаке, солнечном свете, семени, почве и во многих других элементах. Поэтому можно более точно сказать  о рождении или перерождении  как о проявлении, (виджнапти), или о проявлении  заново. То, что  называют как день рождения цветка, в действительности  есть день его нового проявления. Прежде он пребывал здесь в иных формах, а теперь приложил  старания, чтобы  проявиться вновь. Проявление означает, что элементы цветка всегда были здесь в некоторых формах и теперь эти элементы проявились  в форме цветка, так как условия стали   благоприятными. Когда объекты проявляются, мы обычно говорим, что они рождены, но в действительности это не так. Когда условия  более не благоприятны и проявление цветка завершается, мы говорим, что  цветок умер, но это также не правильно. Его элементы просто-напросто преобразовались  в другие элементы, подобные почве и удобрениям. Мы должны превзойти такие понятия как рождение и смерть, существование и не-существование. Реальность свободна от всех этих понятий.


ЖИВАЯ   ВЕРА 

       Первоначально мы можем вступить на путь буддизма из-зи привлекательности веры в перевоплощение, но если мы продолжим  буддийскую практику и прикоснемся к действительности, наша вера  станет иной.  Мы не должны бояться этого. Во время нашего практического обучения мы все более глубоко соприкасаемся с действительностью и наша вера развивается и становиться более твердой. Когда наша вера  основана на прямом собственном опыте восприятия реальности, а не на понятиях, созданных другими, уже никто не сможет отнять ее у нас. 

        Может оказаться опасным возлагать на себя долговременные обязательства не по отношению к практике, а по отношению к религиозным идеям. Если на протяжении десяти лет наша вера не возрастает, то однажды мы проснемся и поймем, что  уже больше не можем верить в то, что  делали. Умолкнут понятия десятилетней давности и мы погрузимся во тьму  неверия. Наша вера должна быть живой. Она не может оставаться только набором раз и навсегда усвоенных идей и понятий. Наша вера должна развиться с каждым днем и приносить нам радость, мир, любовь и свободу. Вера подразумевает практику  ежедневного существования  в осознанности. Некоторые люди полагают, что молитва или медитация вовлекают только наши умы или наши сердца. Но мы также должны молиться  нашими телами и нашими действиями в мире. Наши действия должны быть действиями живого  Будды и живого Христа. Если мы будем жить подобно им, то приобретем глубокое понимание и чистоту действий. Мы станем соучастниками сотворения  мира спокойствия для наших детей и для всех детей Бога.
КАЖДЫЙ  МОМЕНТ – ЭТО  МОМЕНТ ОБНОВЛЕНИЯ
Каждый из нас обладает силой осознавания, силой Святого Духа. Но  в каждом человеке ее проявления различны. Наша ежедневная практика должна взращивать эту силу и увеличить ее. Чтобы прославлять Пасху, совсем не обязательно ждать ее прихода. Когда Святой Дух присутствует, Иисус – уже с нами. Мы не ждем Его воскресения. Мы можем ощутить Его прямо сейчас. Это  не относится к  перевоплощению, перерождению или даже к воскресению. Проживая внимательно каждый момент, мы знаем – это момент обновления. Мне хотелось бы вам сказать, подобно святому Асите, пришедшему, чтобы  увидеть Будду, или святому Симеону, пришедшему чтобы увидеть Иисуса, как важно, что вы родились.

РАСТЕТ   ЛИ  ПРОСВЕТЛЕНИЕ? 
Несколько лет назад в Швейцарии, после медитации ходьбы  с  детьми, я спросил у них: "Как вы думаете, может ли просветление Будды расти?" "Да, может" – ответили они. Я был очень рад, когда они подтвердили то, во что  верю я сам. Просветление живет подобно дереву. Если оно перестанет расти, то погибнет. Просветление Будды и любовь Иисуса, растут каждый день. От нас самих зависит как они растут. Наше тело – продолжение тела Будды. Наше милосердие и понимание – это милосердие и понимание Иисуса. Внимательность – это Будда в человеке. Если мы живем осознанно, то встречаемся с Буддой и Иисусом Христом постоянно.
НИРВАНА ДОСТИЖИМА УЖЕ  СЕЙЧАС

      Одна  волна в океане выше, а другая ниже. Волны  рождаются и умирают. Но если мы станем всматриваться более глубоко, то увидим – несмотря на то что волны приходят и уходят, они состоят из  воды, которая остается всегда.  Волна может рождаться или умирать, становиться высокой или низкой, но сама вода свободна от таких различий. Стоит волне понять, что она – вода, как в тот же миг она обретет просветление и избавится от страха смерти. Если вы усердно занимаетесь практикой, то однажды поймете, что  освободились от рождения и смерти, освободились от многих  опасностей, которым подвергались. Построив лодку, которая понесет вас по волнам рождений и смертей, вы перестанете беспокоиться. Улыбаясь, вы поймете, что не должны отказаться от этого мира, чтобы стать свободными. Вы будете знать, что нирвана, Царство Небесное, достижимы здесь и теперь.
Будда редко упоминал о нирване. Он знал, что, если бы  говорил об этом, то мы тратили бы слишком много времени на бесполезные разговоры, а не на практику. Но в редких утверждениях он, например, говорил: "Истинно, существует не-рожденное, не-возникшее,  не-сотворенное, не-оформленное. Если бы не было этого не-рожденного, не-возникшего, не-сотворенного, не-оформленного, то не было бы спасения из мира рожденного, возникшего, сотворенного и оформленного" [Удана  VIII, 3].  

В раннем буддизме мало интересовались онтологическими вопросами –вопросами  о  началах бытия. Это мы находим только в последующем буддизме. Будда имел дело с феноменальным миром,  т.е. с миром явлений. Его учение оставалось очень практичным. Богословы тратят много времени, чернил, и напрасных слов, рассуждая о Боге. Будда не хотел, чтобы его последователи делали  это. Он хотел, чтобы они имели время для выполнения буддийских практик, к которым относятся: шаматха –  остановка, успокоение; випашьяна – глубокое вглядывание;  Прибежище в Трех Драгоценностях; Пять Заповедей и другие.
УГАСАНИЕ   ПОНЯТИЙ
Философ Людвиг Витгенштейн говорил: "Относительно того, что не может быть высказано, мы не должны что-либо говорить." Мы не можем говорить об этом, но мы можем испытывать это. Мы можем испытать не-рождение и не-смерть, не-начало и не-конец, потому что это – сама реальность. Путь практики состоит в том, чтобы отказаться от нашей привычки восприятия всей действительности через понятия  и представления. Богословы потратили тысячи лет в рассуждениях и представлениях о едином Боге. Это уже можно назвать отходом от богословия, «не-богословием» и  говорит только о том, что мы не должны говорить об этом.
Протестантский теолог Пауль Тиллих говорил, что Бог – не личность, но  и не менее, чем  личность. Говорим ли мы о  Боге как  о не личности  (не субъекте), как о не-личности (не-субъекте), как не  менее, чем личности (субъекте) или как  о более чем личности (субъекте), эти признаки не имеют очень большого значения. Даже только один цветок создан всей Вселенной. Мы не можем сказать, что цветок  меньше, чем то или больше, чем это. Когда затухают наши мысли и идеи относительно большого и малого, наличия и отсутствия, мы достигаем погашения всех идей и  понятий,  что в буддизме называется нирваной.

      Окончательная реальность не имеет никакого отношения к концепциям. Это относится не только к истинной реальности, о которой невозможно что-либо сказать. Это относится и ко всему остальному. Возьмите, например, стакан  яблочного сока. Вы не сможете передать свои ощущения о яблочном соке тому,   кто  не попробовал его. Независимо от того, что вы говорите, другой человек не сможет получить действительное представление о яблочном соке. Единственная возможность состоит в том, чтобы выпить сок. О том же повествует история о черепахе, которая пыталась рассказать рыбе о жизни на суше. Как описать  рыбе сушу, если та никогда не поймет, как можно  дышать без воды? Невозможно полностью описать сущность вещей, используя только понятия и слова. С вещами как они есть мы можем встретиться только в непосредственном опыте.
ВРЕМЯ  ДЛЯ  ВАШЕГО  ЧАЯ
Витгенштейн утверждает: "Относительно того, что не может быть высказано, мы не должны что-либо говорить". Это наводит на мысль, что есть вещи, о которых мы можем что-либо сказать, и вещи, о которых мы ничего сказать не можем. Однако, то, о чем ничего нельзя сказать, можно, в действительности, описать или воспринять в  виде образа. Если вы решитесь говорить о том, чего не испытали, то будете напрасно занимать время у себя и у других людей. Если же вы продолжите практику глубокого вглядывания, то  увидите все  более ясно. Тогда, благодаря вам, будет сохранена масса чистой бумаги, и не потребуется множество действий по публикации того, что вы написали. У вас будет больше времени, чтобы просто пить свой чай, наслаждаясь его вкусом, и радоваться осознаванию в обычной жизни.
Однажды Рохитасса спросил Будду, можно ли переместиться, подобно путешественнику, чтобы выйти из этого мира рождения и смерти.  Будда отвечал, что это невозможно, даже если бы вы двигались со скоростью света. Но он сказал, что можно  преодолеть мир рождения и смерти. Глубоко вглядываясь в свое тело, мы можем выйти за его пределы, чтобы  соприкоснуться с миром не-рождения и не-смерти. Но мы не можем только лишь говорить об этом. Мы сами должны практиковать и испытать это в своем собственном существовании. Мир не-рождения и не-смерти не является чем-то отделенным от мира рождения и смерти. В действительности они полностью совпадают.

ДРУГОЙ БЕРЕГ –  ЭТО И ЕСТЬ ЭТОТ БЕРЕГ
      Когда Будда говорил о спасении или освобождении, он использовал слово параяна – другой берег. Другой берег представляет собой царство не-рождения, не-смерти и не-страдания. Иногда понятие другой берег не достаточно ясно, поэтому Будда использовал также слово татхата, что обозначает реальность, как она есть. Эта реальность такова, что мы не можем ни сказать, ни помыслить о ней. По-другому это называют нирваной – угасанием всех слов, идей и концепций. Понятие  нирвана приходит на помощь, когда понятие другой берег может быть истолковано неправильно. Мы можем подумать, что другой берег  совершенно отличается от этого берега и, чтобы достигнуть другого берега, нужно отказаться от этого берега. Но смысл истинного учения состоит в том, что другой берег на самом деле является этим берегом. Во всех направлениях буддизма существуют представления не-прихода и не-ухода, не-существованияя и не-несуществования, не-рождения и не-смерти. Буддизм махаяны напоминает нам, что учение – это только палец, указывающий на луну, но еще не сама луна.
ВСЕ, ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ  СТАНОВИТСЯ ДУХОВНЫМ  
      Иисус указал на ту же самую реальность не-рождения и не-смерти и назвал ее Царством Бога. Царство Бога неотличимо от Бога, которого Он называл Абба – Отец. Так же, как концепция другой берег  может создать неправильное понимание, что другой берег – не этот берег, понятие Отец может также ввести в заблуждение. Например, феминистки, ратующие за равные права женщин, спрашивают: «Почему Отец, а не Мать?» 

     Жизнь Вечная – это жизнь, которая включает и смерть. Жизнь Вечная без смерти невозможна. Жизнь Вечную можно сравнить с  двумя сторонами целой монеты. Жизнь невечная – только одна сторона монеты. Если вы выберете Жизнь Вечную, то выберете как смерть, так и  жизнь. Но если вы захотите заполучить монету с одной стороной, то вовсе не получите никакой монеты.
     Долгое время богословы пытались  описать Бога и  Царство Божье – эту замечательную реальность, которую, невозможно выразить в словах. За многие столетия богословие превратилась в метафизическое богословие, оторванное от  учения Иисуса о  жизни в истинной реальности. Начиная с немецкого философа Мартина Хайдеггера, богословы пытаются возвратиться к истокам  и становятся   более осторожными в своих утверждениях о Боге. 
      В наши дни многие хотели бы вернуться к Иисусу и Его истинному учению. Иногда таких людей называют светским христианами или даже христианами-атеистами. Некоторым такое христианство представляется не подлинным христианством. По-моему, если вы глубоко проникаетесь учением Иисуса, все слова и дела вашей обычной  жизни, станут подлинно духовными. Я бы не назвал это светским или атеистическим. Предположим, что мы не совершаем таинство Евхаристии в церкви, но находимся вместе на открытом воздухе, чтобы преломить хлеб наш. Зная изумительную природу хлеба, мы вкушаем его осознанно и благодарственно. Такое действие нельзя отнести к светскому или атеистическому.
ПРИКОСНИТЕСЬ  К  ЖИВОМУ  БУДДЕ
      Бога, как основу существования, нельзя познать рациональным путем. Нельзя познать рациональным путем и нирвану. Но если, используя слова нирвана или Бог, мы понимаем, что  имеем в виду  основу существования, то в этих словах нет никакой опасности. Если вы говорите: "Согласно буддизму, это существует" или: "Согласно буддизму, это не существует", тогда это не буддизм, потому что идеи о существовании или о не-существовании это крайности, которые превзошел Будда. Когда мы передаем Учение, то должны  тщательно выбирать выражения, так чтобы мы сами и наши слушатели не увязли в словах или понятиях. Наш долг – превзойти слова и понятия, чтобы встретиться с реальностью. Наиболее проникновенно можно показать живой буддизм, когда мы соприкасаемся с источником своей собственной мудрости. Мы можем прикоснуться к  живому Будде. Мы можем также прикоснуться к  живому Христу. Когда мы видим человека, наполненного любовью и пониманием, или человека, глубоко сознающего все, что происходит, мы знаем, что они  очень близки и к Будде и к Иисусу Христу.
ДЕРЕВЬЯ  И  ПТИЦЫ  НАСТАВЛЯЮТ  В  ДХАРМЕ

      Будду часто представляют в виде трех тел: дхармакайя, самбхогакайя  и нирманакайя. Дхармакайя – это сияющее воплощение Дхармы. Дхармакайя всегда посылает просветляющий свет на людей, птиц, деревья, травы и все остальное. Дхармакайя – это Будда, который наставляет сейчас, а не только 2500 лет назад. Иногда мы называем его Будда Вайрочана. Этот Будда находится в центре Вселенной. Этот Будда – основа  бытия. 
      Самбхогакайя – это тело блаженства. Будда всегда пребывает в  осознавании. Его умиротворение, радость и счастье никогда не кончаются и не имеют границ, поэтому мы можем прикоснуться к этому телу блаженства или как его иногда называют телу счастья или телу награды. Самбхогакайя представляет плоды практики, мира и счастья Будды. Когда вы культивируете осознавание, то наслаждаетесь плодами практики. Вы умиротворены и счастливы. Вы излучаете вокруг себя столько мира и счастья, что и другие люди смогут воспринять это. Поступая таким образом, вы создаете мир самбхогакайи и прекращаете страдания живых существ. Если вы поймете, как взрастить в себе самом семя просветления, то сможете духовно преобразовать множество живых существ.  

     Нирманакайя – это исторический Будда Шакьямуни, Это  проявленное тело, светлый луч, посланный солнцем дхармокайи. Кто соприкасается с Вайрочаной, соприкасается также с  Шакьямуни. Но если мы не увидим этот луч, то не должны беспокоиться. Солнце все равно светит. Мы уже не можем услышать голос живого Будды Шакьямуни, но, открывшись реальности, мы сможем услышать Вайрочану. Много других проявленных тел  Будды представляют  ту же самую  Дхарму – это птицы, деревья, желтые хризантемы и лиловый бамбук – все наставляют нас в  Дхарме, которой учил Шакьямуни 2500 лет назад. Мы можем соприкоснуться с ним посредством всего этого. Шакьямуни – живой Будда и всегда доступен.
        Тайна в христианстве иногда описывается как тьма. Когда Виктор Гюго потерял свою дочь, он жаловался: "Человек видит только одну сторону вещей, другая сторона погружена в ночь ужасающей тайны". Во многих буддистских сутрах говориться, что люди испытывают блаженство, когда их касаются лучи света, исходящего от Будды. Слово «авидья» означает  невежество,  недостаток света, омрачение, а слово «видья» означает понимание, создание света, прояснеие.
ПОЛОСКАТЬ  РОТ,  МЫТЬ  УШИ

     В православной церкви говорят об апофатическом или отрицательном богословии. Греческое слово апофатикос означает отрицательный. Вы будете говорить, что Бог  не есть то и что Бог  не есть это, до тех пор, пока не избавитесь от всех ваших концепций Бога. Чтобы мы отказались от всех описаний реальности, буддийский философ Нагарджуна еще во II в. н.э. развил подобную диалектику. Он не описывал реальность, потому что реальность не может быть описана. Буддизм говорит нам, что реальность совершенно отлична от ее описаний. Реальность стола совершенно не совпадает с понятием стол. За каждым словом, которое мы используем, стоит понятие. Слово Бог основано на концепции бога. 

        Согласно представлениям буддизма, медитация о вещах, в существование которых мы не верим, может также привести к просветлению. Например, медитация о рожках кролика или волосах черепахи. Эти понятия включают такие действительные  элементы, которые мы можем соединить в своем воображении. Мы получим образ рожек и образ кролика, так почему бы не представить образ кролика с рожками? Как понятие, «рожки кролика» столь же реально как любое другое понятие.
      Один буддийский наставник говорил, что всякий раз, когда он произносил слово буддизм, он три раза прополаскивал рот. Даже само слово буддизм может привести к  непониманию. Люди могут подумать, что буддизм существует сам по себе, независимо от христианства, иудаизма или от чего-либо иного. Прополаскивание рта было своего рода профилактикой для устранения понятия буддизм, как нечто существующего совершенно отдельно. Однажды во время проповеди один из слушателей встал и сказал: "Наставник, всякий  раз, когда я слышу, как вы произносите слово буддизм, я иду на реку и трижды промываю свои уши!" – и наставник одобрил эти действия. Буддисты проявляют  осторожность, чтобы не увязнуть в понятиях, даже в таких как  буддизм и Будда. Если вы полагаете, что Будда есть нечто обособленное от остального мира, то никогда не узнаете Будду, даже если встретите его на улице. Именно поэтому один дзэн-мастер говорил своим ученикам: "Если встретите Будду, убейте его!" Он подразумевал, что ученики должны убить понятие Будда, для того чтобы непосредственно ощутить в себе подлинного Будду.
       Другой дзэн-мастер говорил: "Чтобы прекратить страдания, вы должны прикоснуться к миру не-рождения и не-смерти". Один из его учеников спросил: "Где находится  мир не-рождения и не-смерти?" Мастер ответил: "Прямо здесь в мире рождения и смерти". Мир непостоянства и мир не-я – это мир рождения и смерти. Мир нирваны – это также мир рождения и смерти. А это значит  что спасение возможно. Возможно войти в мир не-рождения и не-смерти посредством практики проживания каждого момента вашей жизни в осознавании. 

        Иудейский теолог Абрахам Хешел сказал, что тот, кто живет по Торе, Иудейскому Закону, пребывает в вечности, живя во времени. Мы живем во времени, в  исторической реальности и все же прикасаемся к истинной реальности запредельного. Но если мы говорим об этом слишком много, то только удаляемся от истинной реальности. Именно поэтому дзэн-буддисты предпочитают больше постигать и меньше  говорить.
СВЯТОЙ ДУХ УЖЕ ЗДЕСЬ
       В каждом направлении христианства мы видим людей, которые следуют одному только духу и, которые не хотят размышлять о том, о чем невозможно размышлять. Отрицательная теология – это практика христиан. Она создана, чтобы мы не увязли в понятиях и концепциях, которые не позволяют прикоснуться к живому  духу христианства. Когда мы говорим об отрицательном богословии, богословии смерти Бога, мы говорим о смерти любой концепции Бога. Тогда мы непосредственно почувствуем Бога, как живую реальность.
      Несмотря на то, что богословие означает буквально слово о Боге, хороший   богослов почти ничего не говорит о Боге. Говорить о Боге опасно. Понятие Бог может стать преградой, когда мы хотим прикоснуться к Богу как к любви, мудрости и осознаванию. Это было совершенно ясно Будде. Так, одному человеку он сказал: "Ты говоришь мне, что влюблен в красивую женщину, но когда я спрашиваю тебя какого цвета ее глаза? Каково ее имя? Из какого она   города? – ты не в состоянии ответить мне. Потому я не верю, что ты влюблен в нечто действительно существующее". 

       Ваше понятие Бога может быть таким же неопределенным и не иметь отношения к действительности. Будда не был против Бога. Он был только против понятия Бога, как концепции, которая, не соответствуют действительности и препятствуют нашему прикосновению к окончательной реальности. Именно поэтому, как я полагаю,  безопаснее входить к Богу не через двери богословия, а посредством Святого Духа. Мы можем распознать Святой Дух и ощутить его присутствие. Всякий раз, когда мы видим человека полного любви, сострадания, внимательности, заботы и понимания, то знаем, что Святой Дух уже присутствует здесь.
ПРИКОСНОВЕНИЕ К ИСТИННОЙ РЕАЛЬНОСТИ

      Однажды, я чуть было не наступил на сухой лист. И тогда я увидел лист в его истинном свете. Я увидел, что он в действительности не умер, но слился с влажной почвой, чтобы  следующей весной вновь появиться на дереве в иной форме. Я улыбнулся и сказал листу: "Ты только притворился мертвым". Все существующее, подобно этому листу. Оно лишь притворяется, что рождается и умирает. Будда говорил: "Когда условия достаточны, тело проявляется и мы говорим, что  тело существует. Когда условия не достаточны, тело не может быть воспринято нами и мы говорим, что  тело не существует. День нашей, так называемой смерти, – это  день нашего продолжения во многих других формах. Если вы знаете, как соприкоснуться со своими предками в истинной реальности, то они всегда будут там с вами. Если вы соприкасаетесь со своей собственной рукой, лицом или волосами и очень внимательно следите за этим, то, улыбаясь, понимаете, что они находятся там, вместе с вами. Это глубокая практика. Истинная реальность – это  свежесть, радость и мир. Истинная реальность – это совсем не то, что случится с вами после смерти. Вы можете соприкоснуться с истинной реальностью прямо сейчас,  вдыхая, прогуливаясь и выпивая свой чай в осознавании. Тогда каждый из нас и все мы вместе будем пребывать в нирване, в Царстве Божьем. 

     Глядя зимой на поле, занесенное снегом, крестьянин видит будущий урожай. Он знает, что все необходимые условия урожая – земля, семена, вода, удобрения, сельскохозяйственные орудия – уже есть.  Не достает только теплой погоды, но достаточно подождать несколько месяцев, как придет и она. Поэтому было бы не совсем правильно говорить, что урожай не существует. Он уже есть. Просто его последнее условие пока еще не проявилось. 

     Когда  св. Франциск попросил миндальное дерево рассказать ему о Боге, оно тут же, на его глазах, покрылось прекрасными цветами. Стояла зима, и на дереве, разумеется, не было ни листьев, ни цветов, ни плодов, но св. Франциск увидел цветы, потому что находился в  подлинной реальности. 

      Мы способны полностью соприкоснуться с окончательной реальностью. Когда мы прикасаемся к чему-либо с полным осознаванием, то касаемся и всего остального. Соприкасаясь с настоящим моментом, мы понимаем, что настоящее создано из прошлого и ведет к будущему. Если мы пьем чай в глубочайшем внимании, то соприкасаемся сразу со всеми тремя временами: настоящем, прошлом и будущем. Если  мы медитируем или творим молитву, то глубоко переживаем каждый момент существования. Мы начинаем понимать, что основа волн – это вода. Проявленная  реальность и истинная  реальность – едины. Мы соприкасаемся с водой истинной реальности, даже живя в мире волн проявленной реальности. Мы страдаем, если мы прикасаемся только к волнам, но если мы начинаем постигать, как оставаться в соприкосновении с водой, то чувствуем великое облегчение. Прикосновение к нирване, Царству Божию освобождает нас от множества тревог. Поначалу мы вступаем в духовную практику, потому что жаждем освобождения в обычной  реальности. Мы успокаиваем свое тело и свой ум и пребываем в тишине, свежести и устойчивости. Мы культивируем любящую доброту, сосредоточение и укрощение своего гнева. Тогда мы чувствуем некоторое облегчение. Но если  настанет счастливое время и мы прикоснемся к окончательной реальности, то получим облегчение – глубочайшее и невыразимое. Каждый из нас способен прикоснуться к нирване и освободиться от одного и многих рождений и смертей,  от приходов и уходов.
       Христианское созерцание – это практика пребывания в Боге, которая, как я думаю, подобна соприкосновению с нирваной. Хотя Бога и нельзя описать, в понятиях и концепциях, это вовсе не означает, что мы не можем познать Бога Отца. Волна не должна умирать, чтобы стать водой – и нам нет нужды умирать, чтобы войти в Царство Божье. Царство Божье достижимо здесь и теперь. Сила Святого Духа – это сила, которая помогает нам соприкоснуться с Царством Божьим. Пауль Тиллих сказал, что упоминание о Боге, как о личности – это только условное понятие. Он говорил, что Бог – это основа существования. Он также сказал, что Бог – это окончательная реальность, и это очень близко к буддийскому пониманию нирваны. Я не считаю, что между христианами и буддистами существуют большие  различия. Во многом, границы, которые мы воздвигли  между этими двумя традициями,  искусственны. Истинна не знает  границ. Наши различия – это различия, главным образом, в истолковании реальлности.
      Вы наследуете традиции своей культуры и естественным образом станете по рождению буддистом или христианином. Буддизм или христианство – это часть вашей культуры. Вы хорошо ее заете и можете усвоить  из нее все лучшее. Вы думаете, что в других культурах нет подобных ценностей, которые были бы столь же привлекательны для людей. Но если вы достаточно открыты, то поймете, что ваша традиция не включает  все ценности и все истины. Оченоь легко стать пленником идеи, что вне вашей традиции спасение  невозможно. Глубокая и правильная практика вашей собственной традиции избавит вас от этого опасного заблуждения.
      Царство Божие описано в Евангелии от Матфея как горчичное зернышко. "Царство Небесное подобно зерну горчичному, которое человек взял и посеял на поле своем, которое, хотя меньше всех  семян, но, когда вырастает, бывает больше всех злаков и становится деревом, так что прилетают птицы небесные и укрываются в ветвях его" [Мф 13, 31–32].  Что является тем зерном? Где находится почва? Не является ли этим наше собственное сознание? Мы неоднократно слышим, что Бог пребывает внутри нас. По-моему, это означает, что Бог находится внутри нашего сознания. Природа Будды, семя осознавания, находятся в почве нашего сознания. Это семя невелико, но если мы знаем, как заботиться о нем, как соприкоснуться с ним, как поливать его, то оно  со временем сделается прекрасным прибежищем для всех птиц небесных. Оно обладает такой силой, что может преобразовать  все. В буддийской практике мы постигаем, как в каждый момент соприкасаться с этим семенем, как взрастить его, как обратить его в свет, который укажет нам путь.
       В Евангелии от Матфея Царство Божие описано, как закваска: "Царство Небесное подобно закваске, которую женщина, взяв, положила в три меры муки, доколе не вскисло всё" [Мф 13, 33].    Небольшая закваска обладает способностью заквасить много муки. Мука – это наше сознание. Внутри этого сознания находятся отрицательные семена: семена замешательства, страха и ненависти. Но если вы обладаете семенем Царства Божия и знаете, как коснуться его, это станет силой, способной преобразовать все.
НАХОДЯСЬ В ВОЛНАХ, ПРИКОСНИТЕСЬ К ВОДЕ

      В Евангелии от Матфея говориться: "Царство Небесное подобно сокровищу, скрытому на поле, которое, найдя, человек утаил, и от радости о нем идет и  продает всё, что имеет, и покупает поле то" [Мф 13, 44].      Если мы способны прикоснуться к этому сокровищу, то понимаем – ничто не может сравниться с ним. Оно есть источник истинной радости, истинного мира, и истинного счастья. Как только мы прикоснулись к нему, то понимаем, что все принятые  ранее условия для своего счастья – ничто по сравнению с этим сокровищем. Тогда принятые ранее условия могут стать препятствиями и мы избавляемся от них без сожаления. Все мы ищем свое собственное счастье, и знаем, что некоторые вещи вынуждают нас  страдать. Но мы еще не видели и не прикоснулись к сокровищу подлинного счастья. Однажды, когда мы прикоснемся к нему, то поймем, что можем оставить все остальное.
      Сокровище счастья, Царство Небесное можно назвать подлинной реальностью. Когда мы смотрим  только на волны, то можем не заметить воду. Но если мы внимательны, то сможем, находясь в волнах,  прикоснуться и к воде. Для нас не будет иметь значения приход и уход волн. Мы не будем обеспокоены  рождением и смертью волны. Мы перестанем опасаться, что это начало или конец волны, что одна волна ниже, чем другие, или не такая красивая, как другие. Мы избавимся от этих представлений, потому что уже прикоснулись к воде.

ГЛАВА  10

ВЕРА  И  ОПЫТ

В  СЕРДЦЕ  РЕАЛЬНОСТИ

       Чтобы стать живой, наша вера должна расти так, как растет дерево. Для этого нам необходим религиозный опыт, который питал бы нашу веру и способствовал ее росту. В буддийской традици религиозный опыт именуется пробуждением, бодхи или озарением, праджня. Это не интеллектуальный опыт, его основа не идеи и концепции, а особый вид постижения, обладая которым мы становимся более цельными и свободными и обретаем радость и веру. Чтобы пробудиться, мы должны освободиться от имеющихся у нас понятий и концепций о Боге и нирване. Эти представления не единственная помеха на нашем пути: мы должны отказаться также и от представлений об окружающем нас мире явлений. Созерцание непостоянства, не-«я», пустоты и взаимосуществования всех вещей поможет нам непосредственно прикоснуться к миру явлений, освободиться от готовых идей и представлений и проникнуть в самое сердце реальности. Когда мы прикасаемся к вещам, как они есть в действительности, вещам-в-себе, мы понимаем, насколько они далеки от того, что мы прежде думали о них. Идеи и концепции – это результат неправильного  восприятия. Вот почему выйти к реальности можно только полностью отказавшись от всех неправильных восприятий. Мы знаем, что исследователи-ядерщики, чтобы войти в мир элементарных частиц, должны отказаться от обычных представлениях о вещах и объектах. Как писал французский ученый Альфред Кастлер: «Широко распространенное представление о вещах или объектах как реальных составных частях природы должно быть отброшено». Точно так же и нам следует отказаться от наших идей о Боге, Будде, нирване, о «я» и не-«я», о рождении и смерти, о существовании и не-существовании. 

ТОЛЬКО  СЫН  И  СВЯТОЙ  ДУХ  ЗНАЮТ  ЕГО

     Отказаться от привычных идей и концепций – совсем непросто, но как раз этому и учит буддийская медитация. Из разнообразныыых видов медитации мы можем выбрать любой. Вначале, когда мы только приступаем к медитации, мы обычно знакомимся с новыми идеями и концепциями, но это нужно для того, чтобы нейтрализовать старые и таким образом выйти к непосредственному переживанию реальности. Например, концепция пустоты (шуньята) может освободить нас от веры в существование «я». Однако если мы недостаточно бдительны, понятие пустоты может захватить нас настолько, что наша привязанность к нему сама станет проблемой для нас. Чтобы ум мог выбраться из подобной ситуации, Будда предложил понятие не-пустоты (ашуньята). Если мы способны увидеть, что понятия пустоты и не-пустоты означают одну и ту же реальность, мы выйдем за пределы этих понятий и прикоснемся к миру, свободному от идей и концепций. 

     Христиане хорошо знают, что Бога невозможно познать при помощи одних только идей. Отцы церкви часто говорят о «непостижимости» Бога. Вот что писал, например, св. Иоанн Златоуст: «Так будем же призывать Его как невыразимого Бога, непостижимого, невидимого и непознаваемого. Да признаем откровенно, что превосходит Он всю мощь человеческой речи, что ускользает Он от понимания любого смертного, что ни ангелы не могут проникнуть в Него, ни серафимы со всею ясностью увидеть Его, ни херувимы всецело понять Его. Ибо невидим Он ангельским чинам и силам, невидим всему тому, что сотворено, только Сын и Святой Дух знают Его». «Только Сын и Святой Дух знают Его» потому, что сами Они воплощают знание, превосходящее все человеческие концепции. Сын и Святой Дух непосредственно познают Бога, поскольку у них нет ни идей о Нем, ни каких-либо образов Его. 

     В христианской богословской традиции эта неконцептуальная природа Бога иногда описывается как мистическая ночь. Православный богослов св. Григорий Нисский писал: «Ночь предназначена для созерцания вещей невидимых, что знал уже Моисей, некогда вступивший во мрак, где был Бог, Бог, избирающий тьму местом прибежища Своего. Погруженная в осязаемый мрак ночи, душа ищет Того, Кто сокрыт в темноте. Преисполненная любви к Тому, Кого ищет, она хочет приблизиться к Нему, но Возлюбленный ускользает из объятий ее ума». Бога Отца и Царство Божье мы должны перенести в нашу повседневную жизнь. Если христиане, будь то монахи или миряне, не прикасаются к Богу Отцу в своей повседневной жизни, то когда-нибудь может случиться, что тот упрощенный образ Бога, который однажды сложился у них, потеряет свою силу и перестанет поддерживать в них мир, радость и счастье. 

ИСТИННАЯ  ВЕРА

       Если вы только начинаете свою практику, вам нужны определенные средства, подобно тому, как крестьянину, работающему в поле, нужны определенные орудия для обработки почвы. Когда у вас есть все необходимые орудия, вы, естественно, будете использовать их по назначению. Руководства подскажут вам, как обращаться с ними и как обрабатывать почву. В духовной деятельности, в качестве таких  орудий или средств, могут применяться определенные идеи и образы. Правильно используя их в своей практике, вы  почувствуете, что стали более радостными, уравновешенными и уверенными в себе. Если ваша практика идет успешно, то по прошествии какого-то времени вы можете обратиться к более сложным идеям и образам. Все эти средства помогут вам обрабатывать почву вашей повседневной жизни. Будда называл эту практику читта бхавана  –  культивирование ума и сердца. 

    Пройдет еще какое-то время, и вы обнаружите, что идеи и образы, которые вы использовали в своей практике, больше уже не помогают вам. Это значит, что наступил момент, когда вам нужно отказаться вообще от всех идей и образов, какие только были у вас, чтобы прикоснуться к самой реальности, проникнуть в ее подлинную глубину. Этот опыт глубочайшего проникновения и есть существо веры, той веры, которую у вас уже никто не сможет отнять, потому что родилась она не из идей и образов и не из догматических концепций. Отныне вы уже не будете сомневаться ни в Боге, ни в нирване, потому что с этого момента Бог и нирвана стали объектом и субъектом вашего собственного живого опыта. Но для того, чтобы это произошло, необходимо соблюдение двух условий. Первое: практиковать до тех пор, пока ваша вера не превратится в реальный опыт. И второе: не оставлять практику, даже когда вы укрепитесь в ней и обретете чувство покоя и мира. 

ПРИНЯТИЕ  ПРИБЕЖИЩА

     Многие буддисты призывают святые имена Будды Шакьямуни, Будды Амитабхи и бодхисаттвы Авалокитешвары. Считается, что произнесение святых имен может наполнять наш ум благими качествами будд и бодхисаттв. В этом секрет успеха практики медитации, известной под названием Будданусмрити – «памятование о Будде». Существует несколько видов Будданусмрити: визуализация; провозглашение десяти имен Будды; созерцание мудрой и сострадательной природы будд, и др. Возможно также пение молитвы: 

«Наставник богов и людей,
Будда, Благословенный, Архат,
Деятелен и мудр.
Всецело он просветлен.
Блажен он миры постигший,
Смиряет сердца людей».

     Практикуют буддисты и Дхарманусмрити – «Памятование о Дхарме». Живая Дхарма – это путь, воплощаемый буддами и бодхисаттвами и всеми практикующими. Декламируется и созерцается следующее:

«Дхарма, провозглашенная Буддой,
Несет справедливость и правду,
Гасит пламя страстей и желаний
И приносит прохладу покоя.
Говорит благотворная Дхарма:

”Приходи, чтоб постигнуть себя”.
Она познается мудрым
И продолжается вечно».

Или же поется молитва «Почитания Лотосовой сутры» и подобные практики. 

     Существует также практика Сангханусмрити – «Памятования Сангхи»). В этом случае читается и созерцается следующая молитва: 

«Добродетель –  знак отличия учеников Благословенного. 
Честность – знак отличия учеников Благословенного. 
Праведность – знак отличия учеников Благословенного.  
Сангха  достойна гостеприимства и подношений.
Ее наделяют дарами и прославляют. 
Сангха – неистощимое поле заслуг перед миром». 

Все буддисты принимают прибежище в Трех Драгоценностях: Будде, Дхарме и Сангхе. Это приносит чувство удовлетворения, уравновешенности и мира и укрепляет веру, делая ее подлинно живой: «Я принимаю прибежище в Будде. Я принимаю прибежище в Дхарме. Я принимаю прибежище в Сангхе. (Буддам шаранам гаччхами. Дхармам шаранам гаччхами. Сангхам шаранам гаччхами.)». 
ПАМЯТОВАНИЕ  О  БОГЕ

       Тот же смысл имеет и молитва в христианстве. Многие христианские молитвы взяты из Библии, из книги Псалмов. Чтобы слова молитвы были глубоко восприняты верующим, они должны быть выучены им наизусть и всегда произноситься с особым вниманием.  Предметом христианской медитации чаще всего являются сами священные тексты, медитато скриптурарум. При этом человек вкладывает все свое сердце в медитацию и молитву. Такая молитва называется в христианстве Сердечной молитвой. 

     Практики-христиане, подобно своим буддийским собратьям,  не стремятся интеллектуально толковать и анализировать священные тексты. В молитвах отцов-пустынников было не так уж много слов. Вот совет св. Макария: «Не будь многословен, только воздень руки к небу и скажи: ”Господи, будь милостив ко мне по воле Твоей и  разумению Твоему”. А если враг сильно докучает тебе, скажи: ”Господи, помоги мне!”».  Другие монахи первых веков христианства также настоятельно советовали выбирать из Псалмов наиболее простые и короткие молитвы. Чаще других использовалась молитва: «Поспеши, Боже, избавить меня, поспеши, Господи, на помощь мне» (Псалтирь, 69:2).

     Есть у христиан и практика повторения святого имени Иисуса Христа. Как говорил св. Макарий: «Нет созерцания более совершенного, чем созерцание спасительного и благословенного имени Господа нашего Иисуса Христа, во всякое время пребывающего в тебе». По-другому такая практика называется «памятованием». «Памятовать» – значит постоянно помнить о Боге (санскритская параллель этому – анусмрити, на языке пали – ануссати). Постоянное памятование о Боге предполагает полное отрешение от рассеивающих внимание мыслей и смиренное, идущее из глубины сердца призывание имени Иисуса. «Эта простая молитва, – писал Томас Мертон, – признается важнейшей в монастырях православной церкви, поскольку там верят, что священная сила имени Иисуса низводит Святой Дух в сердце молящегося». 

     Монахи, обладающие немалым опытом, говорили, что преуспеть на этом пути может только тот, кто способен постоянно удерживать в уме имя Иисуса.  Благодаря такому удерживанию, энергия самого Бога, а именно Святой Дух, начинает проникать в вас и заполняет все ваше существо. Если монаху  удавалось добиться этого, то он мог каждондевно ощущать присутствие Божье. Подобная практика существует и у буддистов Чистой Земли. Буддисты этой традиции знают, что самое главное при воспевании имени Будды это непрерывно сохранять внимательность – и христиане знают, что молиться следует сердцем и не должно призывать имя Господа всуе. 

ПРЕПЯТСТВИЯ  НА  ПУТИ  ВЕРЫ

      Христиане говорят о важности Сердечной молитвы, а буддисты – однонаправленность ума (читтасекагата). И буддисты и христиане понимают, что без сосредоточения, без отказа от уводящих в сторону мыслей молитва и медитация не принесут плодов. Сосредоточенность внимания и духовная собранность способны принести покой и мир, гармонию и счастье и в жизнь буддиста, и в жизнь христианина. Как крестьяне, чтобы обрабатывать землю, пользуются сельскохозяйственными инструментами, так христиане и буддисты пользуются молитвой и медитацией, чтобы работать со своим умом, научиться управлять им и успокаивать его. И однажды из почвы обработанного ума произрастут поистине чудесные цветы и плоды. 

     Буддисты и христиане знают, что нирвана и Царство Божье заключены в нашем сердце. В сутрах говорится, что природа Будды – это семена просветления, которые уже имеются в нас. В Евангелиях можно прочитать, что Царство Божье подобно горчичному семени, посаженному в почву нашего ума. Молитва и медитация позволяют нам прикоснуться к наиболее ценным семенам внутри нас и, прикоснувшись к ним, ощутить самую основу нашего бытия. Буддисты считают нирвану, или запредельную реальность, основой всего сущего. Согласно буддизму, изначальный ум сияет всегда. Однако мы не всегда видим его, поскольку пять препятствий – жажда, гнев, сомнения, страх и рассеянность, охватывая нас, затмевают этот свет. Практика нужна нам для того, чтобы устранить эти пять препятствий. Если осознанность постоянно присутствует в вас, вы можете измениться. Когда Святой Дух проявляется в вас, любовь, понимание и мир и приходят к вам и наполняют все ваше существование. Бог – внутри. Есть вы или вас нет, Бог все равно пребывает в вас. Это – взаимосуществование и это – не-«Я», т.е. отсутствие «Я», 

     Правда, у меня есть опасения, что многие христиане и многие буддисты или вообще не занимаются практикой, или обращаются к ней только тогда, когда оказываются в сложных обстоятельствах, а потом опять оставляют ее. Или же занимаются ею крайне редко, от случая к случаю. Эти христиане и эти буддисты могут оказывать поддержку церквям и храмам, организовывать пышные церемонии, обращать в свою веру других людей, заниматься благотворительностью и выполнять важную общественную работу, но, проделывая все это, они, как правило, забывают об осознанности и молитве. Возможно, один час в день они отводят молитвенным песнопениям или участию в литургии, но через какое-то время эта практика становится сухой и автоматической, и они не знают, как ее освежить. Они могут искренне верить, что служат Будде, Дхарме и Сангхе или Троице и христианской церкви, но такая практика не позволяет им прикоснуться к живому Будде и живому Христу. В то же время эти люди, чтобы усилить позиции своей общины и своей церкви, не раздумывая, вступают в союз с теми, кто в данный момент находится у власти. Он убеждены, что политическая сила необходима для благополучия и процветания их церкви, их традиции, их духовного сообщества. Тем самым они, вместо того чтобы отбросить все идеи о «Я» и самости, только укрепляют свою самость. В итоге, они начинают смотреть на свое «Я» как на абсолютную истину и  отвергать все другие духовные традиции как заведомо ложные.  Такой взгляд на очень опасен: порождая нетерпимость, он с неизбежностью приводит к конфликтам и к войнам. 

ПУЧИНА  СОМНЕНИЯ

     Для верующего человека с отсутствием постоянной практики и недостатоком духовной зрелости, существует и другая опасность: однажды он может быть ввергнут в пучину сомнения. Когда боль, страх и сомнение приходят вместе и разом обрушиваются на вас, молитва, которая пусть немного, но помогала вам в течение нескольких лет, на этот раз может оказаться бездейственной. Идеи, образы и сравнения, которые  призывались в прошлом, уже не в силах будут скрывать таившейся за ними внутренней пустоты. Алмазная сутра учит нас, что Татхагату невозможно постичь при помощи образов и звуков. Христианские мистики учат, что Бог  – незрим, непознаваем и всегда ускользает от представлений, созданных нашим умом. Если мы не будем расти духовно, мы не сможем прикоснуться к реальности Абсолюта. Вот почему так важно помнить о том, что не следует оставлять практику после того, как вы обретете некоторую устойчивость и относительный покой. 

      Когда вы погрузитесь в темную ночь сомнения, образы и представления, помогавшие поначалу, уже больше не будут помогать вам. Ведь прежде они только прикрывали боль и страдания, которые теперь начали всплывать на поверхность.  «Безусловно, наиболее опасная сторона религиозного опыта, – писал Томас Мертон, – это быть подвергнутым искушению усомниться в самом Боге». Действительно, это настоящий риск. Если вы были всецело захвачены тем образом Бога, который однажды создали для себя, и никак не соприкасались с самой божественной реальностью, то рано или поздно сомнения начнут одолевать вас. «Здесь, –  продолжает Томас Мертон, – мы покидаем ступень, на которой Бог, делая Себя приемлемым для нашего ума, открывался нам в простых и доходчивых образах». Простые и доходчивые образы устраивали нас, когда мы только начинали свой духовный путь, но потом приходит момент, когда Бог предстает перед нами вне образов и воплощений, за которые прежде, как за что-то привычное и понятное,  держался наш ум. Тут мы ставим точку, за которой наши понятия уже бессильн, чтобы представлять Бога. 

ИЗНАЧАЛЬНЫЙ  УМ

     Буддийские монахи стремятся жить скромно, не придавая большого значения удобствам. Их еда, одежда, жилище – все соответствует естественным человеческим потребностям. Слишком удобная жизнь не способствует духовному росту. Мирянам, желающим ступить на Путь, также следует жить простой жизнью. Иисус говорил, что богатому человеку так же трудно попасть в Царство Божье, как верблюду пройти сквозь угольное ушко. Христианская монашеская молитва процветала в пустынях, где вообще не было никаких удобств. «Нужно сказать откровенно, – писал Томас Мертон, – что самоотречение и жертвенность абсолютно необходимы для настоящей молитвенной жизни». Я хорошо понимаю его, хотя и не стал бы описывать простую жизнь, то есть жизнь, свободную от страстных желаний, как самоотречение и жертву. Жизнь в молитве и созерцании может быть наполнена радостью и счастьем. 

     Монахи, если их практика не была достаточно продолжительной и глубокой, тоже могут попасть в ловушки мира. У монаха-созерцателя созерцание должно стать жизненной задачей. В Сутре Полного осознавания дыхания (Анапанасати сутта) рассказывается о том, как Будда, окинув взглядом собрание монахов, занимавшихся практикой в роще Джета, обратился к ним со словами: «Друзья мои, я несказанно рад тому, что вы делаете лучшее из дел, какие пристало делать монаху: вы – практикуете». В той же сутре говорится, что старшие монахи не только сами занимались практикой, достигая успехов, но и проявляли заботу о молодых монахах, наставляя и обучая их. Именно это, судя по всему, так обрадовало Будду и сделало его счастливым. Задача монаха – заниматься практикой, а не заботиться о мирской жизни. Если мы не будем проявлять должной осторожности, то даже изучение буддийской Дхармы и христианское служение Богу так или иначе отвлекут нас от нашего изначального ума – ума практики, ума любви, – который является важнейшим достоянием монаха. 

РАБОТАТЬ  С  ЛЮБОВЬЮ

     Изначальный ум – ум просветления – буддисты называют бодхичитта. Св. Григорий учил, что созерцательная жизнь – это небесная жизнь, и жить ею «в этом мире» невозможно. Монахи должны избегать мирских занятий. Желающий приобщиться божественных тайн должен «отстраняться от внешних дел и подчиняться только воле Создателя». В Средние века многие монахи следовали этому учению. Считалось, что призвание монаха – оставаться в монастыре и молиться. Когда же монаху поручали ведение церковных дел, ожидалось, что, принимая такое предложение, он будет сокрушаться и плакать. Св. Петр, бенедиктинский монах, живший в XII в., говорил, что «епископские дела» – это тот же самый «этот мир». 

     Однако возможно ли апостольское служение, т.е. деятельность на благо церкви, сочетать с созерцательной жизнью? И буддисты и христиане одинаково отвечают на этот вопрос: да, возможно, хотя и нелегко. Чтобы преуспеть в этом, нам нужна поддержка, а именно – присутствие рядом с нами тех, кто способен жить созерцательной жизнью, не уклоняясь от работы, которая должна быть сделана в данный момент. Работа, которую мы выполняем, может быть выражением нашей любви. Поскольку избежать работы невозможно, нам следует выполнять ее так, чтобы наша созерцательная жизнь могла воплотиться в ней. 

     В IV в.  св. Василий Великий учил, что религиозная жизнь может быть деятельной жизнью. Он полагал, что аскетам обязательно следует поддерживать связь с миром, во всяком случае – с церковной общиной, и принимать участие в делах благотворительности и милосердия. Внутренняя молитва монаха может продолжаться и во время работы. Как говорил св. Василий: «Для молитвы и псалмопения подходит любой час, ибо и тогда, когда руки наши заняты делом, мы можем восхвалять Бога, молясь Ему либо устами, либо в сердце своем…  Так обретается нами дух памятования о Боге, когда, что бы мы ни совершали, мы просим Его помочь нам в нашем труде и преисполняемся благодарности к Нему». 

СОХРАНЯТЬ  СОЗЕРЦАНИЕ  В ЖИЗНИ

     Сутра Четырех Основ Осознанности (Сатипаттхана Сутта), одна из важнейших по буддийской медитации, учит, что осознанность необходимо поддерживать в течение всего дня, в какой бы ситуации вы ни оказывались и какие бы действия ни предпринимали. Практика осознанности  не ограничивается только неподвижным сидением. Монах должен сохранять осознанность во всех случаях жизни: когда он надевает одежду или моет свою чашу, идет или стоит, наклоняется или выпрямляется, носит воду или колет дрова. 

     Основанный на этом учении социальный  или вовлеченный буддизм стал практикой буддийских монахов во время вьетнамской войны 1960-70-х годов. Монахи и монахини оказывали помощь беженцам, сиротам и раненым. Когда вокруг падают бомбы, монах не может отстраниться от этого и спокойно сидеть в зале для медитации. Бомбы могут упасть и на его храм. Сердце буддийской медитации – осознавание, та удивительная сила внутри нас, которая позволяет ясно увидеть, что происходит с нами и вокруг нас в настоящий момент. Если в настоящий момент происходит уничтожение человеческих жизней, задача монаха – помогать тем, кто оказался в беде. Деятельная помощь есть лучшее выражение буддийского сострадания. 

     Вопрос не в том, оказывать или не оказывать помощь тем, кто страдает. Вопрос в том, как, оказывая необходимую помощь, остаться причастным созерцательной жизни. Сутра Четырех основ осознанности допускает такую возможность. И все-таки как конкретно могли бы мы совместить дела любви с практикой созерцания?  Послушаем мать Терезу. «Наши сестры, – говорит она, – должны ходить по улицам, ездить, как и все, в городском транспорте, входить в жилища бедняков. Мы не можем, замкнувшись в четырех стенах, просто сидеть и ждать, когда бедняк постучится к нам в дверь…  Мы – люди улицы. Когда наши сестры идут по улице, они читают молитвы. Иногда они делятся со мной, рассказывая, как долго им пришлось добираться до места и сколько молитв по четкам они прочитали за это время:  три перебора четок, четыре перебора четок… Они ходят так быстро, что в Калькутте их называют: сестры-бегуньи». Надо сказать, что это невероятно трудно. Только представьте себе: быстро-быстро идти и читать по четкам молитвы! Чтобы так ходить, необходимо постоянно совершать усилия. В буддизме тоже существует медитация ходьбы. Даже если мы отправляемся куда-либо определенной целью, мы идем таким образом, что каждый шаг доставляет нам радость, делает нас более уверенными и спокойными. Вопрос заключается в том, как суметь  организовать свою жизнь, чтобы все, что мы делаем, мы могли делать осознанно, не теряя внимательности. 

ДЕНЬ  ОСОЗНАВАНИЯ

     У монаха, знающего, как правильно организовать свою повседневную жизнь, деятельность и созерцание идут рука об руку. Очень важно хотя бы один день в неделю полностью посвящать осознаванию. В иудейской религиозной традиции таким днем является Шабат, празднование Субботы. Лучше всего День осознавания проводить в сангхе, поскольку совместная практика намного сильнее индивидуальной. Сангха – наша защита и опора; та сила, которую мы обретаем, проводя один день в сангхе, поддерживает нас в течение всех остальных дней недели. Монах внимательно следит за своим дыханием, выполняя самые обычные действия. Когда он ест медленно и в полном молчании, он осознает, что он ест. Если он моет чашку, то моет ее так, как будто купает младенца Будду. Он постоянно мысленно принимает прибежище в Трех Драгоценностях. Он ухаживает за больными и ранеными так, как если бы это были будды и бодхисаттвы. И он глубоко всматривается во все, с чем ему приходится соприкоснуться в жизни, будь это обыкновенный апельсин, капля дождя, опавший лист или лицо умирающего человека.  После нескольких лет работы со своим сознанием монах полностью овладевает такой практикой, особенно если занимается этим в сангхе, члены которой следуют тому же духовному пути. Я знал монаха, который, поставив себе целью осознавать каждое свое дыхание и каждый свой шаг, проделывал это в течение всех ста дней обучения в одном из самых деловых и шумных мест нашего мира. 

ОБНИМАТЬ  СТРАДАНИЕ

     В книге «Переступая порог надежды» папа Иоанн Павел II писал: «Папа молится, когда Святой Дух дозволяет ему молиться». С моей точки зрения, Святой Дух – это осознанность. Понятно, что когда мы молимся без осознавания – это не подлинная молитва. Папа писал также: «Человек не может переступить порог истины, если того не захочет Святой Дух. Отсюда следует, что молитва за страждущих и вместе со страждущими есть особая составляющая той великой мольбы, которую церковь и папа возносят к Небесам со Христом». Я же думаю, что если кто-то, будь он буддист или христианин, действительно открывается Святому Духу, позволяя Ему Самому действовать в нем, или обнимает своей осознанностью боль и страдание другого, то такой человек реально, на собственном опыте начинает понимать, что такое природа страдания, и не будет больше держаться за те догмы, которые порой мешают нам стать на путь деятельной помощи тем, кто страдает. 

     Если мы держимся за понятия, за ритуалы и другие внешние формы религиозной жизни, мы не только не сможем по-настоящему глубоко приобщиться к духу нашей традиции, но и сами станем препятствием для передачи ее ценностей другим поколениям. Мы перестанем замечать подлинные нужды и страдания людей, а наши учение и практика, которые призваны облегчать страдания, будут, напротив, только усугублять их. Узкие, догматичные, фундаменталистские формы религиозной жизни всегда отталкивают людей, особенно тех, кому довелось много страдать. Мы должны вновь и вновь напоминать себе о нашей главной цели, о том, чему на самом деле учили и к чему на самом деле призывали Будда, Иисус и другие великие мудрецы и святые. 

ИСТОЧНИК  СЧАСТЬЯ  ВНУТРИ НАС 

      В буддизме источником, из которого мы черпаем силы, является наша вера в важность каждодневной практики. Верить в идею слишком рискованно. Буддийская Дхарма учит, что все идеи и представления, в том числе и буддийские, постоянно изменяются. Завтра, возможно, мы уже не будем верить в то, во что верим сегодня, и погрузимся в пучину сомнений.  С другой стороны, мы хорошо знаем, что практика каждодневного пребывания в  осознанности приносит радость и мир. Поэтому у нас есть вера в нее и доверие к ней. Но это не обычная вера, а вера, подтвержденная опытом. Мы знаем по опыту, что, осознавая все свои движения во время ходьбы, мы наполняемся миром и радостью, освежаем и обновляем себя. Этого опыта никто не может у нас отнять,  – то,  что мы пережили, было подлинным, реальным переживанием. Только такая вера способна сделать нас по-настоящему сильными. 

      Буддизм учит, что с нирваной мы соприкасаемся не только духовно, но и телесно. Тому же учит и христианство: к Царству Божьему мы можем прикоснуться своим телом – здесь и сейчас. Это куда более надежный путь, чем уповать на будущее, где, как мы часто думаем, должно осуществиться то, что не осуществилось в настоящем. Ухватившись за идею будущего, мы можем не заметить, что мир и радость доступны нам в настоящем. Лучший способ позаботиться о будущем – это обратиться к тому, что происходит с нами сейчас, в настоящий момент. Выполняя сознательное дыхание  и осознавания  каждую свою мысль и каждое действие, мы истинно рождаемся заново, полностью живя  в настоящем моменте. Нам вовсе не нужно отказываться от всех наших надежд и упований. Но пока мы не направим всю свою энергию на осознание того, что происходит в настоящем, мы, скорее всего, не найдем счастья и мира, доступных здесь и сейчас. Источник счастья, который мы так настойчиво ищем, находится в нас самих. Когда мы глубоко входим в настоящий момент, мы прикасаемся к источнику счастья и мира, заключенному в нас, и все наше существо проникается его живительной влагой. 

РЕЛИГИОЗНЫЙ ОПЫТ  –  ЭТО  ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ  ОПЫТ

     Я замечал, что когда буддисты или христиане, имевшие глубокий опыт созерцательной жизни,  о чем-то говорят с вами, то в их суждениях нет двойственности, нет разделения и совершенно отсутствует какой-либо догматизм. Речь христианских мистиков и дзэнских учителей не отличается особой интеллектуальной сложностью. Если бы христианский мистик и дзэнский учитель вступили в диалог, им нетрудно было бы понять друг друга. Там, где мы пользуемся отвлеченным мышлением, они говорят из глубины духа, не скованного рассудочными понятиями. Поскольку их мысль не привязана к понятиям и представлениям, они никогда не говорят так, как будто только одни они владеют истиной, и не склонны считать, что носители других религиозных традиций заблуждаются и движутся по ложному пути.

      Религиозный опыт – это человеческий опыт, он неотделим от человеческого сознания, будь то в его коллективным или индивидуальным проявлении. В буддизме религиозная жизнь начинается с практики осознанности. По мере того, как мы все глубже погружаемся в эту практику, наша способность чувствовать, видеть и понимать также значительно углубляется. Из понимания рождается любовь и сострадание, а из любви и сострадания, стоит им проявиться в нас, – новое, более глубокое понимание. Необходимо все время поддерживать осознанность и помогать ей расти. Если осознанность постоянно присутствует в  нас, мы можем духовно измениться. Как говорится в сутре, те, кто умеет поддерживать осознанность, живут в доме Татхагаты, носят одежду Татхагаты и едят пищу Татхагаты, они пребывают в мире и безопасности. Но сила наших привычек велика, и вновь то рассеянность, то забывчивость овладевают нами. Стоит нам потеряться в забывчивости, как тут же прекращается  наше  пребывание  в  доме   Татхагаты.    Вьетнамский правитель XIII в., Чан Тай Тонг, писал: «Дом Татхагаты всегда открыт для вас, но, верные своим привычкам, вы всякий раз ночуете в зарослях тростника». Буддизм предлагает подчинить силу наших привычек, осознавая их в то самое время, как только они начинают проявляться.  Тот самый миг, когда вы осознаете привычку, это уже начало ее преобразования. Однако для того, чтобы научиться этому, необходимо изо дня в день заниматься практикой осознанности. 

ЛЮБОВЬ К БОГУ – ЭТО ЛЮБОВЬ К ЖИВЫМ  СУЩЕСТВАМ

     Мне нравится христианское выражение «покоиться в Боге». Когда вы молитесь всем сердцем, в вас пребывает Святой Дух, и все то время, пока длится молитва, Он остается с вами. Святой Дух – здесь, с вами, и все хорошо, все прекрасно! Когда вы «покоитесь в Боге», Сам Бог начинает действовать в вас. Чтобы однажды вы действительно изменились, все, что вам нужно, это позволить Святому Духу и дальше оставаться с вами. Святой Дух – это энергия Самого Бога, освещающая все вокруг и указывающая вам путь. Обладая ею, вы начинаете глубоко видеть, глубоко понимать и глубоко  любить. 

     Если вы практикуете подобным образом, одно только чтение молитвы Господней может полностью преобразить вас.  «Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе» (Матфей, 6: 9,10). Буддист понял бы это как прикосновение к запредельному и как указание на то, что запредельная и человеческая реальность  едины. Запредельное и человеческое относятся друг к другу так же, как вода и волна. Вода есть истинная природа волн, которые отдельно от нее не существуют. Понимание этого избавляет нас от страха, гнева, озабоченности и страстей. Небеса и земля становятся одним. «Хлеб наш насущный дай нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим; и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого» (Матфей, 6: 11-13). Молитва Господня учит нас, что любовь к Богу – это любовь ко всем живым существам, с которыми мы соприкасаемся в нашей повседневной жизни. И значит, если мы по-настоящему любим их, то тем самым  любим и Бога.

ВЕЩИ  ПУСТЫ ОТ ЧЕГО?

      Умение находиться здесь и сейчас и ясно осознавать все, что происходит в настоящий момент, это уже начало просветления. То же можно сказать и о Святом Духе. Буддисты говорят, что каждый в глубине своего существа обладает семенами осознанности, которые однажды могут дать ростки. Семена осознанности – это присутствие Будды в нас – природа Будды (Буддхата) или природа просветления. Христиане говорят, что Бог в сердце каждого. Святой Дух можно определить как то, что всегда пребывает в нашем сердце в виде семян. Всякий раз, когда мы молимся или призываем имя Господа, эти семена проявляются как энергия Бога. Царство Божье пребывает в нас  в виде горчичного семени, или зерна. Если мы по-настоящему не осознаём этого, как можем мы говорить, что знаем Бога? 

     Если лампа зажжена, мы яснее видим все, что окружает нас. Буддизм учит ясно видеть вещи окружающего нас мира и прозревать в них природу непостоянства (анитья) и не-«Я» или отсутствие самости (анатман). Непостоянство и отсутствие самости не являются чем-то отрицательным. Это двери, через которые нам приоткрывается истинная природа реальности. Причины нашей боли и наших страданий не в непостоянстве, а в неведенье. Принимая, по неведенью, что-то непостоянное за постоянное, приписывая качество самости тому, что не обладает ею, – мы страдаем. Непостоянство – это и есть не-«Я» или отсутствие самости. Поскольку все вещи и явления непостоянны, они никогда не равны самим себе. Не-«Я» или отсутствие самости обозначается как пустота. Можно спросить: если вещи пусты, то от чего? Ответ будет такой: от самости, от «Я», от постоянства. Отсутствие самости – это также и взаимосуществование. Поскольку всякая вещь состоит из элементов других вещей, ничто не может существовать в отдельности само по себе. Отсутствие самости – это и взаимопроникновение, потому что все, в конечном счете, содержится во всем. Отсутствие самости – это еще и взаимозависимость, поскольку что-то одно происходит из чего-то другого. Существование всякой вещи зависит от существования множества других вещей. Какую бы вещь мы ни взяли, она существует не сама по себе, она взаимосуществует со всем остальным. Вот что значит взаимозависимость. И вот что значит отсутствие самости. 

ПРИРОДА  ВЗАИМОСУЩЕСТВОВАНИЯ

     Правильная сосредоточенность приводит к тому, что мы на собственном опыте можем пережить, что такое непостоянство и не-«Я» или отсутствие самости. То, что открывается в опыте, перестает быть для нас только образами и понятиями. Вот что рассказывал о своей практике один дзэнский монах: «До того, как я приступил к практике, горы были горами, а реки – реками. После нескольких лет практики горы перестали быть горами, а реки – реками. Теперь, когда я понял все хорошенько, горы опять стали горами, а реки – реками». То, что понял этот монах, и есть природа взаимосуществования. В его уме уже нет места понятиям «Я» и не-«Я». Некоторые люди говорят, что буддийская практика – это растворение своего «Я». Однако говорящие так не понимают, что того «Я», которое нуждалось бы в растворении, попросту не существует. Существует лишь понятие «Я», которое необходимо превзойти. 

     Зная, что горы созданы из элементов рек и множества других элементов, а реки из элементов гор и других элементов, вы не боитесь пользоваться словами «горы» и «реки». Самое существенное в практике буддизма – это осознать природу взаимосуществования и превзойти понятие «Я» вместе со всеми его ограничениями. Тот, кто прикасается к реальности не-«Я», одновременно прикасается к нирване, к реальности запредельного, и освобождается от страха, привязанностей, иллюзий и страстей. 

УМЕРЕТЬ  И  РОДИТЬСЯ  ВНОВЬ

    Только умерший может родиться вновь. Однажды испытав на собственном опыте, что такое не-«Я», непостоянство и взаимосуществование, вы родитесь заново.  Если растение с приходом зимы не погрузится в глубокий сон, оно не сможет вновь возродиться и расцвести весной. Иисус говорил, что пока вы не станете, как дети, вы не сможете войти в Царство Божье. А вот что говорит Томас Мертон: «Опыт переживания божественной любви и ощущения в себе Духа Святого…  доподлинно убеждает в том, что ты умер и воскрес во Христе. Это и есть опыт мистического обновления, глубочайшего внутреннего преобразования, осуществляемого в нас силой Божьего милосердия и любви и означающего «смерть» зафиксированного и самодостаточного эго и появление нового, освобожденного «Я», которое отныне будет жить и действовать в Духе». Ни монах, ни мирянин никогда не могли бы пережить ничего подобного, если бы еще до того не научились «покоиться в Боге», а принимали бы прибежище только в работе, теряя себя в ней. Чем бы мы ни занимались: пением псалмов или чтением священных текстов, созерцанием или размышлением – все это становится возможным благодаря присутствию в нас Святого Духа. И не так уж важно, обозначаем мы этот присутствие как дар Божий или как-то иначе. 

ПЯТЬ  ОБЕТОВ  И  ДЕСЯТЬ  ЗАПОВЕДЕЙ

     Ум начинающего, ум любви или ум просветления (бодхичитта) – любой такой ум абсолютно необходим всякому вступившему на путь Будды. Опора на такой ум дает буддийскому монаху силы целиком посвятить себя практике. Деятельность практикующего – это успех в приближении к просветлению. А  просветление есть прикосновение к запредельному, к нирване. Ежедневная практика помогает укрепить такой ум и предохранить его от разрушения. Тот, у кого ум просветления достаточно сильный, будет следовать по пути легко и свободно, подобно воде, текущей в потоке. В буддизме такой поток называется «потоком победителя». Все, с чем сталкивается монах, вошедший в поток, становится объектом его медитации: плывущее облако, человеческий труп и даже его собственный страх. Глубокая сосредоточенность позволяет ему проникнуть в истинную природу всего того, что он видит и воспринимает. Монахи и миряне, серьезно относящиеся к практике, соблюдают Пять Замечательных Обетов, 58 Обетов Бодхисаттвы или 250 Обетов Пратимокши. Все эти предписания воспринимаются ими не как правила, навязанные извне, а как выражение и воплощение их понимания и любви. Обеты и заповеди – необходимая часть практики осознавания; с их помощью мы учимся тому, как переключать свое внимание на избранный объект медитации. Выполнение обетов (шила) делает возможным сосредоточение (самадхи), благодаря которому мы идем к мудрости просветления (праджня). Обретая просветление, мы начинаем постигать истинную природу реальности. 

     Соблюдение Десяти заповедей в повседневной жизни – это особая форма молитвы и медитации. Сердечная молитва немыслима без следования нравственным предписаниям. Например, если мы не соблюдаем заповедь «не убий», как можем мы соблюсти заповедь «возлюби Господа Бога твоего»? 

ПОЛНОСТЬЮ  СДАТЬСЯ

     Истинная реальность, или истинная природа вещей, в буддизме описывается словами «прекращение» (ниродха) или «угасание» (нирвана). Прекращение – это, прежде всего, прекращение всех понятий и иллюзий, а угасание – это угасание  понятий и неправильных восприятий. Угасание иллюзий или заблуждений ведет к прекращению страстных желаний, гнева и страха и к обретению мира, устойчивости и свободы. Наше сознание превосходит все понятия, применимые к миру явлений – такие как созидание и разрушение, существование и не-существование, единичное и множественное, приход и уход.  Величайшее освобождение, какого мы только можем достичь, становится доступным, когда мы соприкасаемся с запредельной реальностью, с тем, что Пауль Тиллих называл «основой бытия». С этого момента время нашей жизни уже не связано для нас с временем существования нашего тела. Мы больше не считаем, что наша жизнь начинается тогда, когда мы рождаемся, и заканчивается, когда мы умираем, потому что понятия рождения и смерти также превзойдены нами. Жизнь больше не заключена во время и пространство. Мы выходим за пределы понятия «время жизни» и освобождаемся от него. 

     Прикоснуться к нирване, выйти к запредельному – это то же самое, что отдать всего себя Богу, или, как иногда говорят, полностью сдаться Ему. Если волна знает, что основа ее бытия – вода, у нее нет никаких печалей и страхов. Когда монах всего себя отдает Богу, зная, что Бог – основа его бытия, все его страхи также исчезают. Послушаем Томаса Мертона: «По словам отцов-пустынников, все, из чего складывается жизнь монаха  –  молитва, чтение, созерцание, работа,  – имеет одну цель: очищение сердца и полное и безоговорочное подчинение своей воли воле Бога. Безграничное, абсолютное смирение перед Богом и препоручение себя Его воле означает отказ от всех придуманных образов самого себя и преувеличенной оценки своих способностей и дарований». 

ДВА  ВИДА  ПРИЧИН

     Кто прикоснулся к запредельному превосходит все понятия, такие, как рождение и смерть, существование и не-существование, до и после, единичное и множественное т.д. Такой человек не задается вопросами: «Существует ли Бог?», «Существует ли нирвана?», поскольку его сознание уже не привязано к понятию Бога и понятию нирваны и не держится за них. Точно так же оно не держится за понятия существование и не-существование. Одного понятия – Бог или нирвана – уже достаточно, чтобы оно преградило путь к запредельной реальности, так зачем же добавлять еще другое – существование и не-существование? Для того, кто в живом опыте соприкоснулся с Богом или нирваной, вопрос: «Существует ли Бог?» означал бы только то, что человек, его задающий, никогда не переживал ничего подобного. Все религиозные учения о спасении относятся к исторической реальности. Однако стоит нам посмотреть глубже и прикоснуться к запредельной реальности, чисто исторические понятия начала и конца будут нами превзойдены.

      В буддизме традиционно выделяются два вида причинных связей. Первый –это исторические причинные связи, полностью находящиеся в границах исторической реальности. Второй – это причинные связи между исторической реальностью и реальностью запредельной. Когда мы говорим: «Я произошел от таких-то и таких-то родителей, вырос в такой-то семье и воспитывался в таком-то обществе», мы имеем в виду собственно исторические связи. Когда же мы говорим: «Волна происходит из воды», мы устанавливаем причинную связь между исторической и запредельной реальностью. Когда Иисус называл Себя Сыном Человеческим, он говорил о связях исторического порядка. Когда же Он говорил о Себе как о Сыне Божьем, он указывал на причинную связь между историческим и запредельным. Говорить о запредельном, исходя из исторической реальности, – невозможно. Нельзя рассматривать онтологический, или ноуменальный мир, т.е. мир истинных сущностей, как часть или разновидность феноменального мира, т.е. мира явлений. Отношения между Богом Отцом и Божьим Сыном мало похожи на обычные отношения между сыном и отцом. Когда Бог творит мир, Он действует не так, как пекарь, пекущий хлеб. Сансара и нирвана – два проявления одной и той же реальности. Они соотнесены друг с другом, но это соотношение феноменальное – ноуменальное, а не феноменальное – феноменальное. Буддисты осведомлены об  этом. Вот почему они говорят об отдельном изучении ноуменального (свабхава) и феноменального (лакшана), в то же время сознавая, что обе эти сферы составляют единство. 

     Давайте послушаем удивительную христианскую молитву, созданную в IV веке: 

«Вера вселенская состоит в том, чтобы нам чествовать единого Бога в  Троице  и Троицу в Едином, не сливая ипостасей и не разделяя сущности.
    Ибо иная ипостась Отца, иная ипостась Сына, и иная Духа Святого.  Но и Отца и Сына и Святого Духа Божество едино, слава равна, и величие    совечно. Каков Отец, таков и Сын, таков и Дух Святой.

  Отец несоздан, и Сын несоздан, несоздан и Дух Святой…Отец вечен, и Сын вечен, вечен и Дух Святой…Так, Отец – Бог, Сын – Бог, Дух Святой – Бог; впрочем, не три Бога, но Бог    един…

  Отец ни от кого не сотворен, не создан, не рожден. Сын от единого Отца не сотворен, не создан, но рожден. Дух Святой от Отца и Сына не сотворен, не создан, не рожден, но исходящ…

  Посему, правая вера состоит в том, чтобы веровать и исповедовать, что Господь наш Иисус Христос, Сын Божий, есть Бог и человек. Бог, от сущности Отчей рожденный прежде веков, и человек, от сущности матерней рожденный во времени; совершенный Бог и совершенный человек, состоящий из разумной души и человеческой плоти.

   Равен Отцу по Божеству, менее Отца по человечеству…»
     Слушая эту молитву, вы проникаете в природу взаимосуществования и начинаете понимать, что такое не-«Я». Но то же самое может произойти с вами и тогда, когда вы просто созерцаете явления этого мира: магнолию, белку или облако. 

КТО  ЖЕ  НЕ  УНИКАЛЕН?

     В своей книге «Переступая порог надежды» Папа Иоанн Павел II настаивает на том, что Иисус был и остается единственным Сыном Божьим на земле.  «Христос, – пишет он, – абсолютно оригинален и абсолютно уникален. Если бы Он был только мудрым человеком, как Сократ; если бы Он был пророком, как Мухаммад; если бы Он был просветленным, как Будда, – Он, несомненно, не был бы Тем, Кем Он был. Он – единственный посредник между Богом и человеком». Это утверждение, судя по всему, никак не отражает глубочайшей тайны единства Троицы. Оно также не отражает того факта, что Христос был еще и Сыном Человеческим. Все христиане, когда они молятся Богу, обращаются к Нему как к Отцу. Конечно, Христос уникален. А кто не уникален? Сократ, Мухаммад, Будда, вы и я – мы все уникальны. За этим утверждением стоит, однако, определенная мысль – представление о том, что христианство предлагает нам единственный путь спасения и что, следовательно, все другие религиозные традиции бесполезны. Такой взгляд на вещи исключает диалог и легко становится почвой для религиозной нетерпимости и дискриминации. Это не может помочь нам. 

РАЗЛИЧИЯ ТОЛЬКО В ДЕТАЛЯХ

       Для человека естественно олицетворять такие понятия, как любовь, свобода, понимание или запредельная реальность. Совершенная Мудрость (Праджняпарамита) в буддийских писаниях именуется Матерью всех будд, и уже буддисты древней Индии изображали ее в виде женщины. Учение Будды, Дхарму представляют как «тело» – Дхармакайю. Буддисты делают подношения не только историческому Будде, но и Дхармакае. Это, однако, не означает, что они видят в Дхармакае  некую личность,  сочетание пяти составляющих: тела, чувств, восприятий, умственных состояний и сознания. Олицетворять тело Дхармы – это, по существу, то же самое, что олицетворять свободу, представляя ее в образе женщины-богини. Сама по себе свобода, конечно, не является телом, состоящим из пяти элементов. То же можно сказать и о запредельном: если мы представляем его как личность, отсюда еще не следует, что мы видим в нем сочетание пяти составляющих, образующих человеческую личность. Истинное тело Иисуса – это Его учение. Единственный способ прикоснуться к Нему – это воспринять Его учение. Учение Иисуса – Его живое тело, которое проявляется всякий раз, когда мы движемся по указанному Им пути. 

     Несхожие буддисты и христиане вступают между собой в диалог, они стремятся увидеть, что общего между их религиозными традициями и в то же время чем они отличаются друг от друга. Как хорошо, что апельсин – это апельсин, а манго – это манго! Они разного цвета, различны их вкус и запах, но если мы посмотрим на них внимательно, то увидим, что и то, и другое – плоды, фрукты. А посмотрев еще внимательнее, увидим в них обоих солнечный свет, дождь и землю с ее минералами. Два плода отличаются друг от друга только тем, как все это проявляется в них. Лишь благодаря опыту, опыту  подлинно глубокого переживания, религиозная традиция становится живой. Религиозный опыт – это человеческий опыт. Любовь, понимание, уравновешенность, радость и безмятежность – вот черты, отличающие все подлинные религиозные традиции и объединяющие их. Конечно, есть и различия, но они не касаются сути. Это различия в деталях и в акцентах. Глюкоза и кислота есть и в апельсине, и в манго, только в разном количестве и различном соотношении. И мы были бы не правы, если бы, основываясь на этом различии, стали утверждать, что один плод – подлинный, а другой нет. 

РЕАЛЬНЫЙ ДИАЛОГ – ЭТО ТЕРПИМОСТЬ

       Недостаток подлинно глубокого опыта порождает нетерпимость и непонимание. Поэтому религиозные деятели должны создавать условия, которые способствовали бы расцвету практики и давали бы возможность обрести такой опыт. Экуменический подход позволяет различным школам внутри одной традиции учиться друг у друга, совместными усилиями восстанавливая то ценное в каждой из них, что когда-то было разрушено или искажено.  Это касается как буддизма, так и христианства. На Западе сегодня представлены все направления и школы буддизма. Сообщаясь и взаимодействуя между собой, они обогащают друг друга, и в результате то, что было, возможно, утрачено в одной традиции, вновь может в ней возродиться при поддержке другой. Как было бы прекрасно, если бы римская католическая церковь, восточная православная церковь и протестантские церкви точно так же поддерживали друг друга! Но и здесь мы не должны ставить точку. Диалог в духе подлинного экуменизма возможен и между представителями различных религиозных традиций. Если и та, и другая сторона действительно открыты друг другу, диалог между ними обязательно принесет плоды. Если и у той, и у другой стороны есть вера в то, что всякая иная религиозная традиция обладает своей особой ценностью, если они готовы учиться друг у друга, то благодаря такой встрече смогут лучше узнать свою собственную традицию и открыть в ней нечто новое и значительное. Прекрасным цветком, который расцветет на почве этой взаимной открытости, станет мир. 

     Чем больше в нас искренности, терпимости и понимания, тем более открытым будет наш диалог. Я знаю немало буддистов и христиан, готовых поделиться своей мудростью и опытом с другими. Такая готовность – очень важное качество, его следует всячески развивать и поддерживать. Однако делиться с другими не означает требовать от других, чтобы они отказались от своих духовных корней и приняли вашу веру. Это было бы слишком жестоко. Люди могут быть счастливы и уверены в себе только тогда, когда они прочно укоренены в своей традиции и своей культуре. Потеря корней заставила бы их страдать. Сегодня и без того много, очень много людей, потерявших свои корни, и все они ужасно страдают, блуждая, как голодные духи, в поисках неведомой пищи, которая могла бы утолить их духовный голод. Мы должны помочь  им возвратиться в лоно их духовной традиции. Каждой традиции предстоит установить диалог с теми, кто когда-то принадлежал к ней, а потом по тем или иным причинам – особенно это касается молодых людей – отвернулся от нее и стал ей чужим. Вот уже второй десяток лет, с тех пор как я живу на Западе и учу европейцев и американцев буддийской Дхарме, я призываю моих западных друзей не забывать о своих собственных религиозных традициях и заново открывать в них те ценности, которые прежде им, возможно, не удалось почувствовать по-настоящему глубоко. Многие люди преуспели в этом благодаря опыту буддийской медитации. Буддизм создан из не-буддийских элементов. У буддизма нет самости, нет своего независимого «Я». Это означает, что если вы по-настоящему счастливый христианин, то вы также и буддист, и наоборот. 

     Мы, вьетнамцы, извлекли эти уроки из страданий, выпавших на долю нашей страны. Когда христианские миссионеры несколько столетий тому назад прибыли во Вьетнам, они призывали нас отказаться от поклонения предкам и полностью порвать с буддийской традицией. Позднее, когда они предлагали нам свою помощь в лагерях беженцев в Таиланде и Гонконге, они вновь убеждали нас оторваться от наших духовных корней. Нет сомнения, что их желание помочь нам было искренним, но, увы, не было верного понимания того, как это сделать. Люди не могут быть счастливы, если их лишают корней. Две религиозные традиции, встречаясь, могли бы значительно обогатить друг друга, и нет никакой нужды отчуждать людей от их предков и привычных им духовных ценностей. Необходимо более глубокое понимание ситуации. Церковные власти должны принимать во внимание страдания людей, которым они хотели бы помочь, а также ясно видеть причины этих страданий. Недостаток понимания приводит к недостатку терпимости и подлинной любви; это и отчуждает людей от церкви. Подлинное понимание проистекает из подлинной практики. Выйти к подлинному пониманию и подлинной любви можно только освободившись от всех догм. 
